ASPIRIN: DUNYADA EN COK KULLANILAN ILAC
Sogudiin, aspirin gibi ila¢ 6zelligi oldugunu 4000 y1l 6nce Siimerler kesfetmisti.
I1k sentetik aspirin, Almanya’da Bayer firmasinca 1899°da satisa sunuldu.

Siimerler’in Tablete Yazdig1 Aspirin Recetesi

Aspirinin ham maddesi olan salisilik asit ve tiirevlerinin, baz1 bitkilerin yaprak
ve govde kabugunda bulundugu biliniyor. Bag agris1 ve atesli hastaliklarda
sOgiidiin i¢ kabugunu ¢ignemenin iyilestirici etkisi yillardir bilinir. Sogiit
kabugunu ilag olarak dneren en eski belge, M.O. 2000°de yazilan Siimer
tabletidir. Hititler “sisiyamma” dedikleri s6giit kabugundan ila¢ yapmay1
biliyordu. Misir’da M.O. 1550’lerde yazilan Eber Papiriisii’nde de sdgiit kabugu
ilag olarak onerilir. M.O. 460°da Kos Adasi’nda dogan Hipokrat, kitabinda sdgiit
kabugunun ates diistiriicli ve agr1 kesici etkilerini yazmisti. Romali filozof Piliny
the Elder (M.S.23-79) kitaplarinda s6giidiin agr1 kesici oldugunu agiklar. S6giit,
Abbasiler doneminde de ilag olarak kullanildi; ancak Orta Cag’da bilimden
uzaklasan Avrupalilar, bu bilgileri tamamen unuttu. S6giidiin ila¢ 6zelligini
ylizyillar sonra E. Stone yeniden kesfetti. Stone, Peru’da yetisen Cinchona
(kinakina) agacinin kabugunun sitma hastaligina iyi geldigini biliyordu. Stone,
kinakina agacinin kabuklarinin aci tadinin s6giit kabugunu andirdigini fark
edince, s0giit kabugunu ilag olarak denemeye karar verdi. Sogiit kabuklarini
kurutup toz hale getirdikten sonra hastalara bu tozdan i¢irmeye basladi. Sogiit
kabugunun atesi diisiiriip agrilar1 dindirdigine emin olan Stone, 1763’te bu
bulusunu Ingiliz Kraliyet Akademisi’ne bildirdi. Ingilizler, Siimerler’den
binlerce y1l sonra sogiidiin ila¢ 6zelligini tekrar kesfetmis oldu.
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Aspirini Sentetik Olarak Ureten Kimyaci: F. Hoffman

Sogiit kabugunun agri kesici olan etken maddeleri, salisilik asit ve salisindir.
Salisilik asit antiseptiktir ve baz1 gidalara koruyucu olarak katilir. Avrupalilar,
Peru’dan ithal edilen kinakina agacinin kabugunu ilag¢ olarak kullanirdi.
Napolyon ithalata ambargo uygulayinca, Almanlar s6giit kabugundaki etken



maddeden ilag¢ yapmaya karar verdi. Miinich Universitesi kimya profesorii J.
Biichner, 1828’de sogiit kabugundan “salisin” adin1 verdigi sar1 kristaller elde
etti. Salisin adi, s6giit familyasinin Latince adi olan “Salix”den tiiretildi. Fransiz
bir eczaci, saf halde elde ettigi salisin kristalleriyle romatizma hastalarini tedavi
etmeyi basardi. Almanlar da sogiitten salisilik asit liretip, ates diisiiriicii ve agri
kesici olarak satisa sundu. Fazla salisilik asit kullananlarda, mide ve barsak
agrilar1 veya kanamalar goriildii. Almanya’da kumas boyasi ilireten Bayer
firmasi, kimyasal yontemlerle ila¢ liretme isine girmek istiyordu. Bayer, mide
rahatsizligina neden olmayan bir salisilik asit tiirevi yapmalari i¢in 1895°te
kimyaci1 F. Hoffman ve A. Eichengriin’ii gorevlendirdi. Hoffman, 1897°de
asetilsalisilik asit adl1, salisilik asit tiirevini sentezledi. ilaca verilen aspirin adh,
sOgiit agacinin eski adi olan “spiraea ulmaria” kelimesinden tiiretildi. Hoffman
ayn1 yil eroini de iiretti ve Bayer, eroini 1910°a kadar ABD’de ilag olarak satti.
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ABD’de aspirin ve eroin reklami bir arada
(1910’da eroin yasaklanmadan 6nce)

Bilimsel Arastirmalar Arttikca Aspirin Tekrar Onem Kazandi

Piyasaya 1950’lerden sonra ¢ikan parasetamol (parol) ve ibuprofen (brufen),
aspirine olan ilgiyi azaltti. Ancak aspirinin viicuttaki fonksiyonlar1 anlasildik¢a
baska hastaliklar1 dnleyici etkileri kesfedildi. i1k yillarda “aspirin merkezi sinir
sistemini etkileyerek agrilar1 dindirir” deniliyordu. Ingiltere’de, 1950’lerin



sonunda aspirinin sinir sistemini etkilemedigi anlasildi, ancak agriy1 nasil
dindirdigi agiklanamadi. Sir J. R. Vane 1971 de aspirinin, “prostaglandin” adli
maddeyi bloke ettigini kesfetti. Prostaglandin adli lipidler viicutta iiretilir ve
bazilar yararli iken bazilar tehlike yaratir. Damarlarin kasilmasi nedeniyle kan
akisin1 yavaslatan prostaglandinleri bloke eden aspirin, felg ve kalp krizini 6nler.
Vane, aspirinin sinir sistemini etkilemeyip zararli prostaglandinleri bloke ettigini
buldugu i¢in 1982°de Nobel Tip Odiilii’nii kazandi. Baz1 prostaglandinler
enflamasyona bazilar1 da damar tikanmasina neden olur. Aspirin, bunlar1 bloke
ederek ates diistiriicii, agr1 kesici ve damar agici olarak gorev yapar. Diizenli ve
diisiik dozda alinan aspirinin, beyinde dolasim bozuklugunu onleyip felg riskini
azalttig1 bulundu. Diizenli aspirin almanin; kalp krizi ge¢irmis olanlarda kriz
riskini %20, saglikli olanlarda ise kriz riskini %40 azalttig1 belirlendi. ABD’deki
caligmalar aspirinin kolon kanserini 6nleyici bir etkisinin de oldugunu gosterdi.
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Aspirinin vicuttaki roliinii
kesfeden Sir John R. Vane

Aspirin Uzaya ve Ay’a Gotiirildi

Aspirin tamamen zararsiz bir ila¢ olarak degerlendirilmemelidir. Aspirine kars1
hassasiyetleri olanlar ve kanama sorunu olan hemofili hastalar1 aspirin
almamalidir. Gut ve bobrek hastaligi olanlarin da aspirin almamalar1 gerekir.
Asir1 miktarda alinan aspirin bazi insanlarda mide ve barsak sorunlarina,
kanama ve iilsere neden olabilmektedir. Asir1 aspirin tiikketenlerde kulak
problemleri de gozlenebiliyor. Bazi kimselerde aspirin direnci oldugu i¢in,
aspirin onlara yararli olamayabilir. Aspirin direncine, kadinlarda erkeklerden
daha fazla rastlandig1 biliniyor. Kalp ve damar saglig1 i¢in diizenli aspirin
alanlara, glinde en fazla 100 miligram aspirin tavsiye ediliyor. Aspirin
giinlimiizde en fazla kullanilan ilaclarin basinda gelir. Yilda 40 bin ton aspirin



tiikketiliyor. Diger bir deyisle yilda 50-100 milyar adet aspirin tableti yutuluyor.
Guinness Rekorlar Kitabi, 1950°de aspirinin diinyada en ¢ok satilan ilag
oldugunu ag¢iklamisti. Uzaya giden ABD’li astronotlar, Apollo uzay araglarinda
aspirin bulundururdu. Ay’a inilen uzay uguslarinda astronotlarin ¢antasinda
aspirin vardi. Giiney Amerika’da 1970’lerdeki hiperenflasyon doneminde,
paranin degeri ¢cok diistligli i¢in aspirin tabletleri para yerine kullanilmigti.

Aspirinin etken maddesinin kaynagi olan sogiidii, 4 bin y1l 6nce Siimerler
kulland1. Bugiin hala aspirinin yeni 6zelliklerini kesfetmeye calisiyoruz.
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