ANESTEZININ 6000 YILLIK MACERASI

Anastezi kelimesi eski Yunanca’dan gelir, “an” olumsuzluk ekidir, “estezi” ise
duyu demektir. Anestezi, hissizlik veya duyunun olmadigi durum anlamini tasir.
[k insanlar tas devrinde bile tipla ilgilenmislerdir. Rusya’da ve Anadolu’da
binlerce yil 6nce, ameliyat edilmis kafataslarinin bulunmasi bunun gostergesidir.
Bu kadar eski ameliyatlar anestezi olmadan yapilmig olabilir mi?

Keyif verici bitkiler

Binlerce y1l boyunca bitkisel ila¢ kullanan insanlar, bazilarinin keyif verdigini
ve hissetme duygusunu azalttigini1 da kesfettiler. Sarap ve bira yapabilen
Siimerler M.O. 4200’lerde hashas da iiretiyordu. Hindistan’da M.O. 250’lerde
sarap ve marihuana (cannibas) karisimu anestezik olarak kullaniliyordu.
Geg¢miste anestezi icin alkol, afyon, mandrake otu ve banotu kullanildi.
Ortacagda bazi Avrupa iilkelerinde, ameliyet ncesi hastalarin bogazi sikilarak
veya baslarina vurularak biling kayb1 saglanirdi.

Eterin kesfi ve eter koklama partileri

Eterin 1540°’ta, alkol ve siilfiirik asitin birlikte 1sitilarak damitilmasi ile elde
edildigi biliniyor. Ingiliz kimyac1 M. Faraday 1818’de, eterin koklaninca keyif
verdigini ve act hissini azalttigini kesfetti. ABD’de 1830’larda tip 6grencileri
eter koklama partileri diizenlerdi. Bu aligkanlik Avrupa’ya da yayildi. Partilerde
eteri bardakla icenler de olurdu. Eter kolay alev aldig1 i¢in elinde sigara olan eter
iciciler, ¢cok sayida yangin ve yaralanmaya neden olmustu.

Giildiiriicii gazin kesfi ve gaz koklama partileri

Kimyasal ad1 azotprotoksit (veya nitroz oksit) olan giildiiriicii gaz 1772 de
Ingiltere’de kesfedildi. Gazin ac1 hissini azaltma etkisini, Ingiliz kimyac1 Sir H.
Davy buldu. Davy giilmeye neden oldugu icin “giildiiriicti gaz” ad1 takilan
gazin, ameliyatlarda kullanilmasini 6nermisti. ingiliz cerrahlar bu gaza ilgi
gostermese de Ingiliz aristokratlar, partilerde giildiiriicii gaz koklayip
egleniyordu. Balonlara doldurulan gaz, parti ve festivallerin eglence araciydi.
ABD’de ise giildiiriicii gaz, karnaval ve gezici tiyatrolarin en sevilen
eglencesiydi. Eski bir tip 6grencisi, 1844’de Broadway’de giildiiriicli gazla
diizenledigi sov sayesinde zengin oldu.

Giildiiriicii gazin anestezi amach kullanim

Broadway gosterisini 1844 te izleyen dis doktoru H.Wells, gazin aci hissini yok
ettigini farkedince onu kullanmaya karar verdi. Gazi1 kokladiktan sonra kendi
disini arkadasina ¢ektirdi. Ardindan tiim dis ¢ekimlerinde, giildiiriicii gazi
kullanarak meshur oldu. Wells 1845’de Harvard Tip Fakiiltesi hoca ve
ogrencileri Oniinde, gazla uyuttugu birinin disini ¢ekti. Ama gazi erken kestigi
icin hasta bagirarak kalkti. Basarisiz gosteri Wells’i yalnizliga itti ve hayatini



mahvetti. Giildiiriicii gaz 1863’ten itibaren dis doktorlari tarafindan tekrar
kullanima sokuldu. Giildiiriicii gaz ayn1 zamanda, roketler ve baz1 yaris
arabalarinda yakit olarak da kullaniliyor.

Eterin anestezi amaciyla ameliyatta ilk kez
16 Ekim 1846’da izleyiciler oniinde kullanilis1

Eterin anastezi amach kullanim

Eter koklama partilerinde kendini kaybedip yaralananlar olurdu. Yaralananlar
ac1 duymadiklart i¢in ne oldugunu da hatirlamazdi. Bu olaylar1 izleyen Dr.C.V.
Long 1842’de eterle uyuttugu hastasinin boynundaki kisti kolayca aldi. Ancak
bunu 1849 yilina kadar tip camiasina duyurmadigi icin, eteri anestezide kullanan
ilk kisi olarak meshur olamadi. Dis doktoru W.T. Morton 1846 yilinda eter
kullanarak bir hastasinin disini ¢ekti. Morton 16 Ekim 1846 giinii Harvard
Universitesi tarafindan, Massachusetts Genel Hastahanesine davet edildi.
Harvard Tip Fakiiltesinin ilk Dekani olan J.C. Warren tarafindan, boynundan
kist alinacak hastay1 uyutmasi istendi. Morton hastay eterle uyuttu ve ameliyat
10 dakikada tamamlandi. Warren amfideki Harvard’li hoca ve 6grencilere
“Beyler bu is uydurma bir is degildir” dedi. Bu tarihten sonra o giine “eter giinii’
ve ameliyatin yapildigi kubbeli amfiye “eter kubbesi” ad1 verildi. O giin, eterin
ilk kez izleyici Oniinde ameliyatta kullanildig1 giin olarak aniliyor. Morton,
kullandig1 maddenin eter oldugunu doktorlardan gizledi, onlara “letheon” adli
0zel bir kimyasal oldugunu soyliiyordu. Doktorlar kokusu nedeniyle eter
kullandigini anladilar. Boylece eter ve baska kimyasallar anestezi amaciyla tiim
diinyada kullanilmaya bagladi.
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Long Wells Jackson Morton

Nefes yoluyla anesteziyi ilk kullanan ve aralarinda patent kavgasi ¢cikan
dortlii

Anastezi icin patent kavgalar

Morton eter kullanmadan 6nce Harvard profesorlerinden Jackson ile
calisiyordu. Morton kendi adina patent alinca, Jackson eter fikrinin kendisinden
ciktigini soyleyerek mahkemeye miiracaat etti. Ardindan bu isle ilgili olanlardan
Long ve Wells de patent miicadelesine katildi. Dordii arasindaki patent kavgasi
yillarca siirdii. Once Morton’un ilk disci ortag: olan Wells pes etti. Wells
kloroformla c¢aligirken, kloroform bagimlis1 olup iflas etti. Daha sonra, 1848’de
33 yasinda hapishanede intihar etti. Morton da eterden para kazanamadi ve
1868’de 49 yasinda kalp krizinden 6ldiigiinde ailesi borg i¢indeydi. Profesor
Jackson’un, Morton’un mezar tasinda “anestezinin mucidi” yazdigin dgrenince
akli kaybettigi sOylenir. Jackson kalp krizi ve fel¢ gecirdikten sonra 1880°de
oldii. Long ise 1878de bir ¢ift¢inin esine dogum igin eter uygularken kriz
gecirip oldii.

Anestezinin gelismesi, giildiiriicii gaz ve eter sayesinde oldu. Iki gaz1 da ilk kez
deneyenler maalesef parasiz ve mutsuz 6ldii. Yazinin amaci, giiven icinde
ameliyat olmazi1 saglayan, bu Oncii kisileri biraz olsun tanitmakti.
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