GUATR: ILK TEDAVI YONTEMI 4700 YIL ONCE CIN DE BULUNDU
Guatr, binlerce yildan beri insanlarin bildigi ama kesin tedavisi modern tip
teknikleriyle bulunan bir hastaliktir. Guatr hastalarinda boynun 6n kisminda bir
sislik goriiliir. Bu sislige girtlagin hemen ontindeki tiroid bezinin asir1 biiylimesi
neden olur. Tiroid bezinin salgiladig1 tiroid hormonlari; viicuttaki gelisme,
biiylime, beden 1s1sinin saglanmasi ve metabolizma faaliyetleri gibi gorevleri
yerine getirir. Tiroid bezi ¢ogunlukla iyot eksikligi nedeniyle biiyiir. Tiroid
hormonlarindan T4 adli hormon doért iyot atomu, T3 adli hormon ise ii¢ iyot
atomu icerir. Cin’de 4700 y1l 6nce guatr hastalarina kurutulmus deniz yosunu
yedirilirdi. Deniz yosunlari iyot igerdigi i¢in bu yontem etkili olurdu.
Hindistan’in geleneksel tibb1 Ayurveda’nin 3400 yil 6nceki yazili belgelerinde
tiroid sorunu ii¢ gruba ayrilmisti. Bunlar; vataja (hipertiroidi), kaphaja
(hipotiroidi) ve medaja (nodiiler guatr) seklinde tanimlanmis olup tedavi igin siit
ve mung fasulyesi 6nerilmekteydi. Cinli doktor Sun Ssu-Mo; M.S. 650°de
koyunlarin dogranmus tiroid bezlerini ve midye kabuklarini yedirdigi guatr
hastalarini tedavi edebilmekteydi. Endiiliis Emevileri doneminde yetisen cerrah
Ebu’l Kasim el-Zehravi, 961°de guatrin ameliyatla tedavi edilebilecegini
aciklayan ilk doktordu. T. Wharton 1656’da sekli kelebege benzeyen tiroid
bezine Yunan askerlerinin kalkanlarindaki sekli andirdigi i¢in kalkan anlamina
gelen “thyroid” adim1 verdi.

S. Hertz (radyoaktif
iyotla tedavinin atasi)

Iyotun kesfi ve guatr

Modern tibbin gelismeye basladigi yillarda guatr ile ilgili ilk bulus 1811°de iyot
elementinin kesfedilmesi oldu. B. Courtois adl1 Fransiz kimyaci, barut
yapiminda kullanilan potasyum nitrat (guhergile) Gretmekteydi. Courtois deniz
yosunu kullerinden potasyum karbonat Uretip giihergileye doniistiiriiyordu.



[stenmeyen maddeleri uzaklastirmak igin kiile siilfiirik asit doktyordu. Bir giin
kiile ¢ok fazla asit dokiince karisimdan mor bir gaz ¢ikt1 ve kabin kenarlarinda
koyu renkli parlak kristaller olustu. Courtois bu kristallerin yeni bir element
olabilecegini diisiinerek kimyac1 J. L. Gay-Lussac ve fizik¢i A. M. Ampere’den
kristalleri incelemelerini istedi. Gay-Lussac kristallerin yeni bir element
oldugunu ve iyot adi verilen bu elementi Courtois’in kesfettigini agikladi. J. F.
Coindet adh isvigreli doktor, guatr hastalarin1 deniz yosunu kiiliiyle tedavi
etmekteydi. Deniz yosunlarinin iyot¢a zengin oldugunu duyunca guatr
hastaligina iyot eksikliginin neden oldugunu diisiinerek 1820°de hastalarina
giinde ticer kez 10’ar damla tentiirdiyot vermeye basladi. Hastalarin guatrlart 8
gunde kiglldd. J. L. Prevost 1846’da igme suyunda iyot az olan bolgelerde
guatrin yaygin oldugunu, bol oldugu boélgelerde ise ender oldugunu agikladi.
Tiroid bezinin ameliyatla alinmasi gereken durumlarda 6liim oran1 1872’de
%75 oldugu i¢in Fransa’da bu ameliyat yasaklanmisti. E. T. Kocher’in
gelistirdigi teknik sayesinde Oltimler %0,5’e kadar diistii ve Kocher’e 1909°da
Nobel Tip Odiilii verildi. E. C. Kendal 1914’te tiroid bezindeki T4 hormonunu
izole etti ve %65°1 iyot olan bu hormona tiroksin adini verdi. S. Hertz 1942°de
guatr hastalarini radyoaktif iyotla tedavi edebildigini agikladi. Glnlmuzde
halkimiz bu teknige “atomla tedavi” diyor.
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