ATES: INSANIN iLK TEKNOLOJIK KESFI

Doga tarihgisi biyolog C. Darwin, atesin kesfini “insanlik tarihinde,
konusmadan sonraki en énemli kesif” diye tanimlamst1. Ilk insanlar; atesi
kesfetmeden once dogada bulduklar bitkilerle ve hayvanlarin ¢ig etiyle
beslenirdi. Ates, insanlar ortaya ¢ikmadan 6nce de vardi. Atesin kesfi
denildiginde, insanlarin gerektiginde atese ulasmay1 ve siirekli yanmasini
saglamay1 0grendikleri donem kastedilir. Buna, atesi kontrol etmeyi kesfetmek
de denilmektedir. Atesin ilk olarak hangi tarihte insanlarca kontrol edilmeye
baslandig1 bilinmese de Gliney Afrika’daki Wonderwerk Magarasi’nda bir
milyon yil nce insanlarca ates yakildigi kanitlandi. Sahinlerin ve diger
yirticilarin giiniimiizde orman yanginlarini izledigi, ardindan da yarali
hayvanlar1 yakalayip yedigi ve bunun genetik ézellik oldugu biliniyor. ilk
insanlarin; orman yanginlari sirasinda, yirtict hayvanlari izleyerek onlardan
yanginda yaralanmis hayvanlar yakalayip yemeyi 6grendigi kabul ediliyor. Bu
sayede pismis etle tanisan insanlarin zamanla yar1 yanmis odunlari da
magaralarina tasiyip ilizerine aga¢ dallar atarak atesin 6mriinii uzatmay1
ogrendigi Saniliyor.

Dirt yuz bin yil 6nce ucu ateste sertlestirilmis

mizrak (Almanya)

Atesin ilk insanlara katkisi

Insanlar, atesin kesfinden 6nce yirticilardan korunmak igin geceleri agaglarda
uyumak zorundaydi. Cevrelerindeki zararsiz hayvanlarla birlikte hava kararinca
uyur glines dogunca uyanirlardi. Atesi aydinlanma ve 1sinma kaynagi olarak
kullanmay1 kesfeden insanlar; geceleri arazide veya magaralarda atesin
cevresinde oturma ve uyuma sansina kavustu. Atesin yakinina yirticilar
yaklagmadigi i¢in insanlar giivendeydi. Bu sayede; insanlar geceleri aileleriyle
birlikte ¢alisip 12 saatten fazla uyanik kalarak tiretkenliklerini artirmay1
basardilar. Avci olanlar, mizrak yaptiklar1 uzun sopalarin sivri uglarini atese



tutup sertlestirmeyi kesfederek teknolojik bir atilim gergeklestirdi. Ucu ateste
sertlestirilen mizraklarla at ve fil gibi biliyiik hayvanlarin avlanmasi kolaylasti.
Almanya’da bulunan 400 bin y1l 6nce ateste sertlestirilmis mizraklar ve
avlanmus at iskeletleriyle ilgili makale 2009°da Science Dergisi’nde yayimlanda.
I1k keskin tas ok uclaria Giiney Afrika’daki Klipdrift Barinagi’nda rastlandi.
Silisyum agirlikli bir tag tiirtiniin ateste par¢alanmasiyla elde edilen keskin
yongalardan 164 bin yil 6nce yapilan ok uglarmin Klipdrift Barinagi’nda
bulundugu 2016°da aciklandi. Daha 6nce insanlarin ulasamadig1 soguk
bolgelere gocen ve ates sayesinde oralarda yasayabilen insanlarin kesfetme
duygusu gelisti. Ates, insanlarin diinyanin en uzak yerlerinde yeni yerlesimler
kurmasini sagladi. Bazi1 bolgelerde kuraklik basladiginda oralardan gé¢cmek
insanlar icin kolaylasti. Ates, insanlarin yiyeceklerini pisirerek yeme
aliskanlhigin1 gelistirdi. Alman filozof Friedrich Engels, insanlarin yiyecekleri
pisirmeye basladiktan sonra beyinlerinin biiyiidiigiinii 1876’da 6ne siirmiistii.
Cig gidalar1 hazmetmek, pismis olanlardan daha uzun zaman gerektirdigi i¢in
¢ig yiyecekler bize pismis olanlardan daha fazla enerji harcatir. Bu nedenle
pismis gidalarin enerji verimi ¢ig gidalardan daha ytiksektir. Bazi aragtirmacilar,
pismis yiyeceklerin enerji veriminin ¢ig olanlardan fazla olusu ve Engels’in
teorisinden hareketle ilk insanlarin beyninin pismis yiyecekler sayesinde
biiylidigiyle ilgili kitap ve bilimsel makaleler yayimladi. Ancak son yillarda
yapilan bilimsel ¢alismalar, pigsmis yiyecek sayesinde insan beyninin biiytidigi
tezinin yanlis oldugunu gosterdi.
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