BEBEK BEZi: INGILIZLER TURK HAVLUSUNDAN YAPARDI

Bebek bezinin ilk olarak nerede kullanildig1 bilinmiyor. Bir Stimer tabletinde yazili
olan ninni metni bebeklerin sik sik aglamasiyla ilgilidir. Tablette anne; bebegin
stirekli aglayarak tanrilar1 rahatsiz etmesinden sikayet eder. Bagka bir tablette
bebeklerdeki pisiklerin tedavisi i¢in susam yaginin kullanildig yazilidir.
Siimerlerin ve Misirlilarin yazil belgelerinde bebek bezi konusunda net bilgiler
olmasa da bebeklerin keten kumaslarla kundaklandigini gésteren kanitlar vardir.
Bebek kundaklamayla ilgili en eski kanit 4.600 y1l 6ncesine uzanir. Kibris ve
Girit’teki mezarlarda M.O. 2.600-2.000 yillarinda seramikten yapilan
kundaklanmig bebek heykelcikleri bulundu. Kundaklama adeti Roma
Imparatorlugu déneminde tiim Avrupa’ya yayildi. Kundaklama sirasinda bebek
bezinin de kullanilmis oldugu diisiiniiliiyor. Baz kiiltiirlerde, kumastan yapilmis
bebek bezi yerine deri kullanildigi ve sivilari emmesi i¢in derinin i¢ine 6zel
malzemeler konuldugu biliniyor. Eskimolar bebeklerin belden asagisina, igine
kurutulmus yosun koyduklar1 fok derisi sarardi. Amerikan yerlileri ve Inkalar da
i¢ine kurutulmus ot koyduklar1 tavsan derisini kullanirdi. Anadolu’da bebekler,
holliik denilen 6zel bir toprakla kundaklanirdi. Holllik topragi, siviyi alttaki beze
aktardigi i¢in bebegin derisinin kuru kalmasini saglar. Giiniimiizde ¢ok azalsa da
bazi bolgelerde hala holliik kullanildig: biliniyor.
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Tiirk havlusu en ideal bebek beziydi

Avrupa’da 1800’lerde bebekleri kundaklama adeti sagliksiz oldugu gerekcesiyle
terk edilince, bebeklere sadece bebek bezi baglanmaya baslandi. Cocuk
doktorlarinin bebek bakimi konusunda yazdiklar kitaplarda, bebek bezi kullanimi
onerilirdi. Ingiltere’de 1935°te H. T. D. Meredith tarafindan “The Modern Home



Doctor” adli kitapta annelere, Tiirk havlusundan yapacaklar1 yumusak bebek
bezlerini kullanmalar1 6nerilmekteydi. Sanayi Devrimi sirasinda; Avrupa’daki
fabrika iscileri satin aldiklar kaliteli mobilyalarin kirlenmemesi i¢in bebek
bezlerinin sizdirmaz olmasini istedi. Cengelli ignenin 1849°da icat edilmesi
sayesinde bebek bezlerinin gevsemesi onlendi. O yillarda C. Goodyear dogal
kaugugu kiikiirtle vulkanize ederek lastik liretmeyi basardi. Bebek bezlerinin disina
stvilarin sizmasi da lastik kiilotlarla 6nlendi. Avrupali anneler; 1940°’larda II.
Diinya Savas1 sirasinda orduda hizmet verdikleri i¢cin bebek bezi yikamakta
zorlaninca, bebek bezi yikama sirketleri kuruldu. Bu sirketler, evlerdeki kirli bebek
bezlerini toplayip ayn1 sayida yikanmis bez birakirdi. Bebek bezi konusundaki en
onemli gelisme, tek kullanimlik bebek bezlerinin ortaya ¢ikmasi oldu. Isvegli H.
Drangel; 1944°te bebek beziyle lastik kiilotun arasina sivilari emmesi i¢in kagit
havlu konulmasin1 6nerdi. ABD’de 1946°’da M. Donovan, bezin disini ince
plastikle kaplayarak modern tek kullanimlik bebek bezinin ilk 6rnegini icat etti.
Gilinlimiizde tek kullanimlik bebek bezlerinin dis1 plastiktir ve sivilar1 emmesi i¢in
bezle plastik katman arasinda graniil formunda sodyum poliakrilat adl1 plastik
vardir. Stiper emici plastik denilen bu graniiller, kendi agirliginin 30 kati kadar su
emer. Tek kullanimlik modern bebek bezlerindeki 4-5 gram sodyum poliakrilat,
400-500 mililitre s1viy1 emerek bebeklerin rahat etmesini saglar. Tek kullanimlik
bebek bezi iireten firmalardan birinin yillik satig1 10 milyar dolardir.
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