STETOSKOP: DOKTORLARIN VAZGECEMEDIGI CIHAZ

Stetoskop, 1816°da icat edilen ve doktorlar tarafindan giiniimiizde de
kullanilmakta olan bir cihazdir. Orta Cag’in sonundan itibaren tip bilimi
gelismeye baslayinca, hastalar biiyticiilerin hazirladigi muskalardan ve bilim dis1
tedavilerden uzaklasti. Teknoloji gelistik¢e basit tibbi cihazlarin yerini yazilim
ve elektronige dayali modern cihazlar aldi. Stetoskop ise basit bir cihaz olmasina
karsin, giiniimiizde hala yogun olarak kullanildig1 gibi doktorluk meslegiyle de
0zdeslesti. Siimerler’den kalan ve 4400 yil 6nce yazilan tipla ilgili tablet,
diinyanin en eski tibbi dokiimanidir. Misir’da M.O. 1550°de yazilan Eber
Papiriisii’nde, hastaliklarin tedavisi agiklanirken insanlarin i¢ organlarinin
cikardig seslerden de bahsedilir. M.O. 460°ta Kos’ta dogan Hipokrat;
hastalarin1 muayene ederken i¢ organlarindan ¢ikan sesleri onemserdi. Kulagini
hastalarin gdgsiine ve sirtina dayayarak hastalik nedeniyle i¢erde sivi birikimi
olup olmadigini belirlerdi. Hastalarin i¢ organlarini kulak dayayarak dinleme
yonteminin, Hipokrat’tan ne kadar 6nceye uzandigi bilinmiyor. Giiniimiizde;
doktorlar i¢ organlar1 modern stetoskoplarla dinliyor ve bu teknige
“oskiiltasyon” deniliyor.

Laennec, ilk stetoskopfa muayene
yapiyor (1816)

Stetoskopun Fransa’da icadi

Fransiz Rene Laennec; kulagini hastalarin gdgsiine dayayip kalp atislarini ve
nefes aligverislerini dinleyerek tani koymayi benimsemis olan bir doktordu.
Ancak kadin hastalar i¢in bu yontemi kullanmaktan ¢ekinirdi. Bu sorunu
¢ozebilmek amaciyla, agir isiten kisilerin kulaklarina taktiklart huni seklindeki
isitme cihazina benzer bir alet yapmaya karar verdi. Bu tiir bir cihazla hastalarin
kalp atiglarin1 duyup duyamayacagini anlamak isteyen Dr. Laennec, bir dosya
kagidini rulo yaparak hastasiin gégsiine dayadi. Kagit ruloyla hem kalp
atiglarin1 hem de nefes aligverisini duyabildi. Kagit yerine ahsaptan yaptigi
borularla denemeler yapan Laennec, ¢am agacinin iyi sonucu verdigini buldu.



Evindeki atolyesinde, 30 santimetre uzunlugunda ve 3,5 santimetre ¢capinda boru
seklinde camdan bir dinleme cihazi yapti. Cihazin bir ucu kulagina uyacak
boyutta, diger ucu da huni seklindeydi. Cihazin huniye benzeyen ucunu;
hastalarin sirtina veya gégsiine bastirip, diger ucunu kulagina dayayarak kadin
hastalarin1 da muayene etmeye basladi. Duydugu seslerin 6zelliklerini ve
hastaliklara koydugu tanilarin kayitlarini tuttu. Yeni cihaza bir isim ararken;
sonometre ve tibbi kornet gibi isimleri diisiindii ama sonunda, Yunanca gogiis ve
gorme anlamindaki kelimelerden stetoskop adin tiiretti. Dr. Laennec, stetoskop
yapim teknigini ve stetoskopla hastaliklarin nasil teshis edilecegini anlatan Tibbi
Oskiiltasyon adli kitabin1 1819°da yayimladi. Kisa siirede stetoskop; tim
diinyada yayginlast1 ve 1851°de Irlandali A. Leared, stetoskopu iki kulakla
dinlenebilir hale getirdi. Amerikali G. P. Camman, 1852°de diyafram taktigi
stetoskopu modern formuna kavusturdu. Stetoskoplar, 1960’lardan itibaren yeni
malzemeler ¢iktik¢a daha da gelistirildi. Son yillarda Doppler stetoskop ve
elektronik stetoskoplar yapildi. Elektronik stetoskopta, sesler elektronik veriye
doniistiiriilerek birkag kat yiikseltilebiliyor. Acil durumlar ve gelismekte olan
tilkeler i¢in 3D yazicilarla ¢ok ucuz plastik stetoskoplar yapilmaya baslandi. Bu
sayede, modern cihazlari olmayan bolgelerdeki hastalari muayene ve tedavi
etme olanag1 dogdu.
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