Astronotlarin Karsilasabilecegi Saghk Sorunlari

Uzaya ¢ikan insan sayisi, 1961°den bu yana 550°ye ulasti. Bu astronotlardan
12°s1 Ay’a inmisti. Uzay yolculuklar1 sanildigi kadar sorunsuz degildir. Uzayda
uzun siire kalanlarin ve 6zellikle Ay’a inmis olanlarin, daha sonralar1 6nemli
saglik sorunlar1 yasadiklari biliniyor. Ay’a gitmis olan astronotlarin, heniiz
uzaya ¢cikmamis astronotlara oranla kardiyovaskiiler rahatsizliklar nedeniyle
0lme riskinin 4,8 kat fazla oldugu acgiklandi. ABD’de 2016 yilinda Profesér M.
D. Delp ve ekibi tarafindan yayimlanan bilimsel makale, astronotlarin Ay’da
Diinya’ya oranla asir1 derecede radyasyona maruz kaldiklari i¢in kalp sorunlari
yasadiklarini gosterdi. Aragtirmacilar; Ay’a gitmis olan astronotlarin %43’ kalp
damar sorunlar1 nedeniyle 6ldiigii halde, uzay araclariyla Diinya’nin
yoriingesinde donmiis olanlarin %11’inin benzeri nedenlerle 61diigiinii belirtti.
Hig¢ uzaya ¢ikmamuis astronotlarda ise kalp damar sorunlar1 nedeniyle olenlerin
oraninin sadece %9 oldugu agiklandi. Diinya ¢evresinde algak yoriingelerde
dolagmis olan astronotlarin, Dilinya’nin koruyucu magnetosferi sayesinde ¢ok az
radyasyona maruz kaldiklari i¢in kalp damar sistemlerinin fazla zarar gérmedigi
belirlendi. Mars’a gidecek astronotlarin, derin uzay denilen ve asir1 radyasyonun
oldugu bolgelerde saglik sorunlariyla karsilagmamalari i¢in ¢caligsmalar yapiliyor.

Uzay istasyonu’nda kaslarini
calistiran bir astronot

Diger saghk sorunlari

Viicuttaki lenfositlerin bir alt kiimesini olusturan T-hiicreleri, bagisiklik sistemi
i¢in ¢ok onemlidir. Uzayda, T-hiicrelerinin iiretimi azalir ve var olanlar da
enfeksiyonla miicadelede gii¢siiz kalir. Bu nedenle, astronotlar uzayda



enfeksiyonlara karsi oldukca korumasiz olurlar. ABD’de 2013°te yapilan bir
calisma; Uzay Istasyonu’nda mikroplarin uzaya adapte oldugunu ve hizla
cogalarak tehlike olusturduklarini gosterdi. Uzayda birkag ay kalan astronotlarda
kemik erimesi goriiliir. Diinya’ya dondiikten sonra kemik yogunlugunun normal
diizeye ¢ikmasi 2-3 yil siirer. Kemik erimesi, dokulardaki kalsiyum seviyesinin
artmasina ve bobrek sorunlarina neden olabilmektedir. Astronotlar, uzayda
kaslarini1 yeterince ¢alistiramadiklari igin kas kaybi1 da yasarlar. Uzayda
astronotlarin 6nemli bir kismi, gérme bozuklugu yasamaktadir. Diinya’ya donen
astronotlarda katarakt olma orani da yiiksektir. NASA’nin yaptirdigi bir
arastirma, astronotlarin beyninin radyasyondan zarar gordiigiinii ve Alzheimer’a
yakalanmalarmin hizlandigin1 gosterdi. Uzaydan donenlerin %67’sinin bel agrisi
yasamasina, omurlar arasindaki disklerin sismesinin neden oldugu saniliyordu.
San Diego Universitesi’nde 2016°da yapilan MR calismast, astronotlarin
omurlarindaki disklerin degisime ugramadigini ama omurgalarini ¢evreleyen
kaslarda %19 oraninda incelme oldugunu gosterdi. Uzayda astronotlarin gogu
uyku ilac1 alir ancak yine de 8 saat uyuyamazlar. Uzay Istasyonu’nda
astronotlarin saglhig yakindan izlenir ve gerektiginde portatif ultrason cihaziyla
sorunun ne oldugu arastirilir. Saglik kontrol sonuglart Diinya’daki uzman
doktorlarca incelenir ve onlarin kararina gore hareket edilir. Uzayda tedavi
edilemeyen astronotlar, uzay araclarindaki gorev siireleri dolmadan 6nce
Diinya’ya geri getirilir. Uzay Istasyonu’nda bir astronotun ameliyat edilmesi
gerektiginde, onu 3,5 saat i¢inde Diinya’ya getirmek miimkiindiir. Mars veya
diger gezegenlere gidecek astronotlara, Diinya’dakiyle ayni diizeyde saglik
hizmeti vermek giiniimiiz teknolojisiyle miimkiin goriinmiiyor. Tiim bu saglik
sorunlari i¢in bazi1 ¢oztimler iiretildi ancak teknoloji gelistikge astronotlarin
saglikli olarak yillarca uzayda kalabilecegine inaniliyor.
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