Tarihte bugun
6 Mart 1869: Dmitri Mendeleev, ilk periyodik
cetveli hazirlayip Rus Kimya Dernegi’ne sundu

KIMIZ: ORTA ASYA’NIN BINLERCE YILLIK iICECEGI 1 MART 2015
Kimiz, Orta Asya’da kisrak siitiiniin mayalanmasiyla elde edilen bir icecektir.
Kimizin o bolgede 5500 yildir i¢ildigini gosteren bazi bulgulara rastlandi.

Kazakistan’da 5500 yil once at yetistirildigi belgelendi

Kimizin 5500 y1l 6nceye uzanan bir Orta Asya igkisi olduguna inaniliyor. Yakin
bir zamana kadar, ilk atlarm M.O. 2500 civarinda ehlilestirildigine inaniliyordu.
Ingiltere’de Exeter Universitesi’nde Profesdr olan A. Outram, 2009 yilinda
Kazakistan’in Botai arkeolojik alaninda yaptig1 kazilarda ¢ok sayida at disi
buldu. At dislerinin M.O. 3500’e ait oldugunu belirleyen Outram, dislerin vahsi
atlara degil ehlilesmis atlara ait oldugunu belirledi. Bu kesif, en eski at
ehlilestirmenin Kazakistan’da gerceklestigini kanitladi. Profesdr Outram,
Botai’de buldugu at kalintilarinin sayisinin insan kalintilarindan ¢ok daha fazla
oldugunu agikladi. Bu gbzlemin de, Botai medeniyetinin en eski at yetistiren
topluluk oldugunu gosterdigi agiklandi. Botai halkinin 5500 y1l 6nce
yetistirmeye basladigi atlar tarla siirmek i¢in degil at iistiinde seyahat etmek i¢in
kullandig1 sonucuna varildi. Botai’de bulunan baz aletlerin, orada yapilmadigi
bilindigi i¢in o aletlerin at sirtinda, ¢cok uzak bolgelerden getirildigi anlasildi.
Profesor Outram, 5500 y1l 6nce insanlarin at yetistirmesinin tekerlegin kesfi
kadar onemli oldugunu acikladi. Botai halki, diinyanin ilk kara tasimaciligini
baslatan toplum olarak degerlendiriliyor. Botai’deki mezarlarda bulunan bazi
kaplarin i¢inde, at siitiine ait yag kalintilarinin varligi kanitlandi. Mezarlarda
Olulerle birlikte gomiilen kimiz karistiricilart ve kaplar da bulununca en eski
kimizin 5500 y1l 6nce yapilmis oldugu acgiklandi.

Kimiz yapmak igin kisrak siti
sagan Kirgizlar



Kimiz hakkindaki ilk yazih belgeyi Herodot yazdi

Yunanl: tarih¢i Herodot, M.O. 420 civarinda, Karadeniz’in kuzeyinde yasayan
Iskitler’in kisrak siitiinden yaptig1 kimizdan bahseder. Herodot, Iskitler’in kimiz
yapmanin sirrini gizli tutmak i¢in kimiz yapan koélelerin gozlerini kor ettigini de
yazmusti. Ibn-i Sina, yazdig1 tip kitabinda kimizin tedavi amaciyla kullaniligii
anlatan ilk doktordu. Rus tarihgiler, 1182 yilinda Prens Vsevolodovich’in tutsak
edildigi hapishaneden, kimiz i¢ip uykuya dalan gardiyanlar sayesinde kagtigini
yazmist1. Rus tarih kitaplarinda, 13. yilizyilda Tatar hanlarini ziyaret eden resmi
heyetlere, Tatarlarin kimiz ikram ettigi yazilidir. Fransiz misyonerler ve rahipler
13. ylizyilda, Tatarlarin kimizi hakkinda yazili belgeler birakti. Misyoner gezgin
G. de Rubrouck, Kirim ve civarini gezdikten sonra 1253’te yazdigi anilarinda,
Tatarlarin ictigi kimizin nasil yapildigini, tadin1 ve 0zelliklerini anlatmisti. Rus
gezgin P.S. Pallas’in anilarinda, 18. ylizyilda Bagkurtlarin kimizini igmek igin
uzak bolgelerden hastalarin oraya geldigi yazilidir. Rus Carmnin dis iliskiler
sOzcisl A.l. Levshin, 18. yiizyilda yazdigi anilarinda Kirgiz kimizinin ¢ok
sayida hastaligin tedavisinde basariyla kullanilisin1 anlatir.
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Kimizin tedavi 6zelligi hakkinda
1877°de ABD’de yaziimis bir kitap

Kimizin tedavi amach kullanihisi

Kimiz, kansizlik, asir1 zayiflik ve verem hastaliginin tedavisinde yiizlerce yildir
kullanilmaktadir. Kimiz, 1800°1i yillarda tim diinyada mucizevi bir ilag olarak
unlendi ve Rusya’da kimizla tedavi sanatoryumlar1 kuruldu. Verem, zatiirre,



kronik 6kstiriik ve kansizligin kimizla tedavi edildigi one siiriilmekteydi.
Tanimis Rus yazarlardan L. Tolstoy ve A. Chekhov, verem hastaligina
yakalaninca kimiz sanatoryumlarinda tedavi gormiis ama hastaligi
atlatamamuslardi. ikinci Diinya Savasi sirasinda Ruslara esir diisen Alman B.
Zollmann, Rusya’daki Karlag ¢alisma kampinda vereme yakalanmusti.
Zollmann, serbest birakildiginda verem nedeniyle 6lmek tizere iken ¢obanlik
yapan bir Kazak tarafindan koye gotiiriiliip kimiz igirilerek tedavi edildigini
aciklamisti. Zollmann, Almanya’da 400 kisraklik bir ¢iftlik kurdu ve kimiz
(iretmeye basladi. ikinci Diinya Savasi’nda Ruslara esir diisen diger Alman
askeri R. Storch, Rusya’da verem ve zatlrre gibi hastaliklarin kimizla tedavi
edildigi sanatoryumlar1 gérmiistii. Storch, Almanya’ya doniince kisrak satin alip
bir kimiz sanatoryumu kurdu. Rusya’da bazi hastanelerde, verem hastalarina
modern ilaglara ek olarak kimiz kiirli de uygulanmaktadir. Kimizin modern
ilaglarn etkisini artirip yan etkilerini de azalttig1 6ne stiriilmektedir.

Kimiz kasesi ve fincanlar (Kazakistan)

Kimizin yapihsi

Kimiz, kisrak siitiine, az miktarda kimiz katilarak dretilir. Baz1 bolgelerde
kimizin bir boliimii maya olarak kullanilmak {izere kis aylarindan bahara kadar
saklanir. Kisraklar siit vermeye baglayinca bu beklemis kimiz, maya olarak
kullanilir. Kisrak siitiindeki seker orani inek ve koyun s(tiine oranla ¢ok daha
yuksektir. Kisrak siitii sagilinca, heniiz 1lik halde iken mayalanir. Bazi yorelerde
kis aylarinda saklanan kimizin saklandigi kabin dip kisminda olusan ¢okelek
stiziiliip kurutulur ve kuru maya olarak kullanilir. Genellikle kimiz yapmak i¢in
torsuk veya saba denilen at derisinden yapilmis tulumlar veya ahsap yayiklar
kullanilir. Tulum veya ahsap kaba konulan yeni sagilmis kisrak siitiine beste bir
oraninda maya ekledikten sonra karigim, biskek olarak adlandirilan ahsap
karistiriciyla 30- 40 dakika karistirilir. Karisim birkag saat dinlendirilir ve
karisima tekrar kisrak siitii katilir ve biskek yardimiyla karistirilip dinlendirilir.
Bu islem birkag¢ kez tekrarlanir ve 24 saat sonra fermantasyon tamamlanir.
Kisrak siitiindeki seker, mayalanma sirasinda alkole doniisiir ve karbon dioksit



gazi ¢ikar. Kimiz %1,5 civarinda alkol icerir fermantasyon siiresi uzatilirsa alkol
orani %2,5"’6 kadar ¢ikar. Kimiz giiniimﬁzde-; Kirgizlar, Mogollar, Tatarlar,
Yakutlar, Ozbekler, Ural Tirkleri, Altay ve Idil Tiirkleri tarafindan tretiliyor.

Almanya, Austurya, Italya, Belgika, Hollanda ve Ukrayna kimiz tesislerine
sahiptir. Ulkemizde ise [zmir-Kemalpasa’da bir kimiz tiretim ¢iftligi vardir.
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