ASI 1000 YIL ONCE CINLILER TARAFINDAN BULUNDU
[k asmin ¢igek asis1 oldugu ve 1000 yil 6nce Cinliler tarafindan bulundugu
kabul ediliyor. Ingiliz El¢isi’nin oglunun ¢igek asis1 1718°de Istanbul’da yapild.

Cicek Asis1 Cin’den Anadolu’ya Ulasti

Taninmus Iranl kimyaci-doktor El-Razi, ¢igek ve kizamik hastaliklar1 hakkinda
bilinen en eski kitab1 1100 y1l 6nce yazmisti. El-Razi, “al-Judari va al-Hasbah”
adl1 kitabinda ¢igek ve kizamik hastaliklarinin birbirinden farkli hastaliklar
oldugunu acikladi. Bu kitap, daha sonra 12 kez Latince’ye cevrildi ve Avrupali
doktorlar tarafindan kullanildi. El-Razi’nin ¢i¢ek hastaligi hakkinda verdigi
detayl bilgi ve tedavi yontemi sayesinde Avrupa’da ¢igcek salginlarinin etkisi
azaltilabildi. Encyclopedia Britannica’nin 1911°de basilan kopyasinda, El-
Razi’nin kitab: “cigek hastaligi hakkinda o donemde en degerli bilgilerin
verildigi kitap” olarak tamitilmisti. Cicek asis1 yapilan ilk cocugun, 1000 y1l 6nce
Cinli bir devlet adaminin oglu oldugu kabul ediliyor. Cinlilerin, ¢igek
hastaligina yakalanmis bir hastadaki ¢icek yarasinin kabugunu 6giiterek elde
ettikleri tozu ¢cocugun burnuna tifledigi saniliyor. Bazi uzmanlar ise, ¢ocugun
koluna bigakla ¢izik acilip yaradan alinan kabugun ¢izigin {izerine baglanarak
as1 yapildigina inaniyor. Giinlimiizden 1000 y1l 6nce bulunan asinin daha sonra
Orta Dogu iilkelerine ve ardindan da Anadolu’ya ulastig1 saniliyor.

Cicek hastaligl nedeniyle 1694’te
olen Ingiltere Kraligesi Il. Mary

Milyonlarca Amerikan Yerlisi Cicek Hastahgindan Oldii

As1 bulunmadan 6nce, ¢igek ve cocuk felci gibi hastaliklar milyonlarca insanin
Oliimiine veya sakat kalmasina neden oldu. Cigek hastaliginin, 10-12 bin y1l
once diinya kalabaliklagmaya baslayinca ortaya ¢iktig1 saniliyor. En eski



vakalarin 3000 y1l 6nceye uzandigi, Misir’da ¢igek hastalifindan 6len kisilerin
mumyalari incelenerek belirlendi. Amerika Kitas1 1492°de kesfedildikten sonra,
Ispanyollar Amerika kiyilarini ele gecirmeye basladi. H. Cortes, 1519°da Aztek
Imparatorlugu’nun kontroliinde olan Meksika kiyilarina ¢ikt1. O sirada, Karayip
Adalar1’n1 ele gegiren baska bir Ispanyol kafilesi, Karayip yerlilerine ¢igek
hastalig1 bulastirmists. Bu Ispanyollar, daha sonra Meksika’ya geldi. Cortes’in
askerleri yeni gelen Ispanyollarla savast1 ve onlart Meksika’dan uzaklastirdi.
Ancak Cortes’in askerlerinden biri, savas sirasinda diger Ispanyollar’dan ¢icek
hastalig1 kapmisti. Cortes, bir siire sonra Azteklerle savasa girince onun hasta
askerinden Aztekler’e ¢igek hastaligi bulasti. Amerika Kitasi’ndaki tiim yerli
kabileler gibi Aztekler de daha 6nce ¢igek hastaligina yakalanmadiklari i¢in
hastaliga kars1 bagisiklik kazanamamaisti. Cortes, Aztekler’i yenemeyince kagti.
Ancak, hastalik kapan Aztek ordusu ve halkin ¢ogu ¢icek salgini nedeniyle
O0lmeye basladi. Cortes bir y1l sonra tekrar Aztekler’e saldirmak icin geldiginde,
cogu hasta olan Aztekleri yendi. ispanyol gemileri, Inka Imparatorlugu’nun
topraklarina da ¢igek hastaligi tasidi ve onlarin da ¢ogu bu hastaliktan 6l1di.
Amerika Kitasi’'nda yasayan Kizilderili kabilelerinin 6nemli bir kism1 da ¢igek
salgininda 61dii. ABD anayasasini yazan, devlet adami ve paratonerin mucidi B.
Franklin’in 4 yasindaki oglu da 1736°da ¢icek hastaligina yakalanip 61di.



Lady Montagu ve istanbul’da
1718’de cgicek asisi yaptirdigi oglu

Ingiliz Biiyiikel¢isi’nin Ogluna Cicek Asis1 Istanbul’da Yapildi

Cicek asisinin nasil yapilacagini aciklayan ilk belge Cin’de bulundu. Cin’de
1500’1lerde yazilan bu belgeye gore, ¢icek hastaligini siddetli yasamayan
hastalardan alinan 8 yara kabugu kurutulurdu. Kabuklar, kuru bir ¢igekle birlikte
toz hale getirildikten sonra birkag hafta 1lik bir ortamda bekletilirdi. Boylece
viriislerin ¢gogu 6ldiikten sonra bu toz, ince giimiis bir ¢ubukla, asilanacak
cocugun burnuna iiflenirdi. Toz; erkek cocuklarin sag, kiz ¢ocuklarin ise sol
burun deligine iiflenirdi. Cinlilerin belgesinde, agilanan ¢ocuklarin tamaminin
basaril1 bir sekilde hastaliga kars1 bagisiklik kazandig1 yazilidir. Cigek asisi
yapma adeti; daha sonra Hindistan, Anadolu, Orta Dogu ve Balkan iilkelerine
ulast1. Cigek asis1 1700’lerde Istanbul’da da yapilmaktaydi. Avrupa’da
1600’lerin sonuna dogru ¢igek salgini ¢ikt1. Ingiltere Kraligesi II. Mary 1694°te
cigek hastaligina yakalanip 6ldii. Salgin siiresince bu hastalik, her y1l 400 bin
kisinin &liimiine neden oldu. Istanbul’daki Ingiliz Biiyiikelgisi’nin esi olan Lady
Montagu, Istanbul’a geldiginde cigek asisinin nasil yapildigini gérmiistii. Kiigiik
ogluna, Istanbul’da 1718°de ¢icek asis1 yaptirdi ve Ingiltere’deki arkadaslarina



mektup yazarak Osmanli asis1 hakkinda bilgi verdi. Londra’ya dondiigiinde,
orada ¢icek salgini1 baslamist1. Lady Montagu; Istanbul’da elgilikte calisirken asi
yapmay1 6grenen Doktor C. Maitland’1n, kiigiik kizina da as1 yapmasini sagladi.
Lady Montagu, Avrupa’da ¢icek asini ilk uygulatan ve asinin Avrupa’da
yayginlasmasina oncliliik eden ilk kadin olarak tarihe gecti.

Doktor Edward Jenneﬂ Avustralya’da
ilk ¢icek asisini yapiyor

Modern Asilar Milyonlarca Hayat Kurtardi

Avustralya’da 1789°da ¢ikan ¢icek salgini, Avustralya’nin dogu kiyisinda, yerli
halkin (Aborjinler) yariya yakininin 6liimiine neden oldu. Avustralya’da
doktorluk yapan Ingiliz asilli E. Jenner, Avustralya’da sigir besleyen ve siit
satan besicilerin ¢icek hastaligina yakalanmadigini veya hafif atlattiginm
duymustu. Besicilerin, sigir ¢icek hastaligini da ¢ok hafif atlattigini biliyordu.
Dr. Jenner, 1896°da s1g1r ¢icek hastaligina yakalanmis bir besicinin kolundaki
cigek yarasinin sivisini aldi. Jenner, 8 yasinda bir cocugun kolunda bigakla bir
iki ¢izik a¢t1 ve besicinin yarasindan aldigi siviy1 cocugun kolunda agtigi ¢izigin
tizerine siirdii. Asiladig1 ¢ocuklar cicek hastaligina yakalanmayinca Jenner, bu
as1 yonteminin Ingiltere’de ve Avustralya’da yaygin olarak uygulanmasini
sagladi. Fransa’da L. Pasteur, sarbon ve kuduz asilarin1 gelistirdi.

Vereme kars1 BCG asis1 1924°te, sarthumma asis1 1935°te ve ¢ocuk felci asisi
1955°te bulundu. Modern asilar milyonlarca insanin hayatini kurtarda.

Prof. Dr Ural Akbulut
ODTU Kimya Boliimii

Tarihte bugiin _
5 Aralik 1973: Radar icat eden Iskog asilli
muhendis Robert Watson Watt 6ldu.



