UZAYDAKI ASTRONOTLARIN GUNLUK YASAMI
Astronotlar uzay aracinda sabahlari, suyla nemlendirilen kagitla el-yiiz temizler.
Uyurken yiizlerinin ¢evresinde biriken karbondioksit vantilatorle uzaklastirilir.

Uzaydan dunyayi izleyip gitar calan
Kanadali astronot C. Hadfield (25 Aralik 2012)

Uluslararasi Uzay Istasyonu’nda Uyumak Zordur

Uzay istasyonu diinya ¢evresinde yaklasik 90 dakikada bir tur attig1 igin
astronotlar giinde 15 kez giinesin dogusunu ve batisini izler. Astronotlarin
uykusu diinyaya gore diizenlenir ve diinyada aksam saat 9.30 olunca astronotlar
uyur ve sekiz saat sonra zil sesiyle uyanir. Boylece diinyaya doniinceye kadar
uyku diizenleri bozulmaz. Klimalar havay1 emerken olusan akim nedeniyle saga
sola carpmamak i¢in astronotlar uyku tulumunda duvara bagli olarak uyur.
Klimalar havay1 temizleyip tekrar igeri verir. istasyondaki her astronot giinde 1
kilogram karbondioksit iiretir. Karbondioksit, istasyonda lityum hidroksit veya
zeolit gibi maddelerle tutulur ve azalan oksijen yerine taze oksijen eklenir.
Istasyonda yeterli miktarda oksijen tank1 depolanir. Tanklar1 bosalirsa yenileri
gelinceye kadar su elektroliz edilerek oksijen iiretilir. Acil durumda, potasyum
perklorat ve sodyum klorattan oksijen tireten sistemler kullanilir. Yolcu
ucaklarinda tehlike aninda agilan oksijen maskeleri de perklorat ile oksijen
uiretir. Ucaklardaki sistem 15-20 dakika, uzay istasyonundakiler ise 24 saat
boyunca oksijen iiretir. Astronotlar uykuda iken nefeslerindeki karbondioksit
yiizlerinin ¢evresinde birikip tehlike yaratir. Yer ¢cekimi olmadigi i¢in 1lik nefes
diinyadaki gibi yukan yiikselmez. Uzayda diger cisimler gibi 1lik hava da oldugu
yerde asil1 kalir. Astronotlarin burun bolgesinde biriken karbondioksit nefes



daralmasina neden olur. Rahat nefes alabilmeleri i¢cin uykudaki astronotlarin
bagina yakin bir yerdeki vantilator, kirli havayi filtrelere dogru yonlendirir.

sacini kesiyor

Uzayda Giinliik Temizlik ve Suyun Geri Kazanilmasi

Astronotlarin en 6nem verdigi konu suyu iktisath kullanmaktir. Sabah kalkan
astronot su dolu plastik poseti sikarak birka¢ damla suyla kagit peceteyi
nemlendirip el ve yliziinii siler. Dis firgasina bir iki damla su ve macun sikip
dislerini firgalar ve yenilebilir dis macununu yutar. Yutmak istemezse agzinda
kalan dis macununu pegeteye siler. Dis firgasin1 da pegeteye silerek temizler.
Tiras sabunu ve jiletle tirag olduktan sonra yiiziinii ve tirag makinesini kagit
peceteyle temizler. Tuvalet ihtiyaci igin istasyonda iki ortak tuvalet vardir. Idrar
icin ucunda vakumlu huni olan hortum kullanilir. Kadin ve erkeklerin kullandig:
hunilerin rengi ve yapisi farklidir. Depoda toplanan idrar damutilarak tekrar
kullanilir. Oturarak kullanilan tuvalete baglanmalari gerekir. Tuvalet vakumla
calisir ve ¢evrenin kirlenmesi 6nlenir. Tuvalet suyla degil hava tiflenerek
temizlenir. Tuvalete giren kisi tuvalete 6zel bir poset takar ve ¢ikarken posetin
agzini kapatip katilarin saklandig1 kaba koyar. Bu posetler ince gozenekli
oldugu icin katilar vakumlanarak kurutulurken disar1 su sizmaz, su buhari ¢ikar.
Metal kapta saklanan kurutulmus atiklar diinyaya getirilir. Astronotlar istasyonu
kontrol etmek i¢in uzay elbisesiyle istasyon disina ¢ikar. Uzay elbiseliyken
tuvalet ihtiyaci i¢in ¢cocuk bezi gibi sivi emici i¢ gamagirt giyilir.
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Vakumlu uzay tuvaleti ve
sari renkli hunisi

Uzayda Dus Almadan Yapilan Viicut Temizligi

Uzay istasyonunda dus yoktur. Sabunlu bezle viicudunu silen astronot 1slak
kagitla sabunu temizleyip kurulanir. Saglar, su ile durulamaya gerek olmayan
6zel sampuanla yikanip kagit pegeteyle kurulanir. istasyonun iginde suyun
ucusmasina izin verilmez. Ciinkii elektrik sistemine kagan su yangina neden
olur. Daha onceki bir uzay aracinda kapali bir plastik torba dus kabini olarak
kullanilmisti. Basingli su viicuda sikilirken dus baslhigindaki vakum muslugu
suyu emerek kacmasini onlerdi. Yeterli viicut temizligi yapilamadigi i¢in uyku
tulumu ve esyalar biraz kokar. Viicuttan atilan metan, amonyak ve keton gibi
kimyasal maddeler ve ugucu yaglar esyalara siner. Ilk kez gelen astronotlar
kokuyu fark eder ve bir siire sonra alisirlar. Astronotlar istasyonda plastik, metal
ve et karisimi bir koku oldugunu soyliiyor. Camasir yikanmadigi i¢in atilabilir
giysiler kullanilir. Tisort, i¢ ¢amasir1 ve ¢oraplar iki giinde bir, pantolon haftada
bir degistirilir. Temizlik giinlinde mikrop 6ldiiriicii deterjanla yiyecek bolgesi
silinir. Elektrik siiplirgesiyle hava filtreleri ve ¢cevre temizlenir.
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Kozmonot O. Skfipochka Rusya’dan getirdigi elma
ve taze yiyeceklerle uzay istasyonuna girerken

Uzayda Kurutulmus Yiyecek ve Konserve Bol Taze Meyve Azdir
Astronotlar kurutulmus yiyeceklerin oldugu plastik posetlere sicak veya soguk
su ekleyerek yemek yer. Taze meyveleri sadece uzay araciyla yeni gelenler
getirir ve buzdolabi kii¢iik oldugundan birkag giinde tiiketilir. Menii,
astronotlarin sevdigi yiyeceklerden giinde li¢ 6&iin i¢in hazirlanir. Astronotlarin
gorev yapacagi slire boyunca yetecek kadar yemek stoklanir. Acil durum i¢in ii¢
haftalik yedek yemek depolanir. Yirmi yil 6nce astronotlar kurutulmus toz
gidalara su ekleyip pipetle icerdi. Gliniimiizde, yiyecekler kurtulmus olsa da su
eklenince diinyadaki gibi ¢atal ve kasikla yenilebilecek yapidadir. Bazi
yiyecekler konserve seklindedir. Yemek masasi vardir ama sandalyeye gerek
yoktur. Yemek posetleri, pecete, catal ve kasiklar cirt cirt denilen basit sistemle
masaya yapisik kalir. Catal ve kasik nemli pegeteyle silinip kaldirilir.
Astronotlar sabit kalmak icin yemek masasinin altindaki metal boruya ayaklarin
takar. Tuz ugup filtreleri tikar diye yemege suda ¢oziilmiis tuz atilir. Mayonez,
hardal ve ketgap kullanilir. Yiyecek ambalajlar sikistirilarak saklanip diinyaya
getirilir. Yer ¢ekimi olmadig: i¢in yemeklerin kokusu ucar ve tatlar1 tam
almamaz. Astronotlarin viicut sivilar1 diinyadakine oranla bas bolgesinde daha
fazla toplanir. Bu nedenle burunlar tikalidir ve koku alma duyular1 azalir.

Uzaydaki astronotlar insanlarin uzayda rahat yasayacagi kosullarin gelismesini
sagliyor. Yaptiklari bilimsel deneylerle de insanligin refahina katki yapiyor.
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