Tarihte bugiin
17 Ocak 1966: ABD’nin B-52 bombardiman uc¢agi havada tanker ucagi ile
carpisti ve 4 hidrojen bombasi Ispanya sahiline diistii ama patlamada.

DOPING: 2700 YILLIK KOTU ALISKANLIK
Olimpiyatlar, Yunanistan’da M.O. 776’da basladi ve doping o dénemde ¢ikti.
Olimpiyatlarda 1900’lerden sonra kokain, amfetamin ve steroidler kullanildi.

Eski Caglarda Doping

Bilinen en eski doping yapma adetinin Yunanlilar tarafindan baslatildigi kabul
ediliyor. Yunanistan’da M.O. 776’da baslayan olimpiyat yarislar1 dnemli bir
etkinlikti. Degeri yiiksek odiilleri kazanmak igin sporcular, o donemde doping
yapmaya basladi. Doping normal sayilirdi ama atletler, kendi doping regetelerini
digerlerinden gizlerdi. Yunanli atletler olimpiyat dncesinde asir1 miktarda et yer,
haliisinojen bitkisel ila¢ alip sarap igerdi. Yunanli savasgilar ve atletler, aci
hissini azaltmak i¢in afyon da kullanirdi. Afyon, hashas kapsiilii ¢izilince sizan
stvidir. Romali gladyatdrler ise bal ve haliisinojen bitkilerle doping yaparda.
Kuzey Avrupali Viking savascilari da cesaret kazanmak i¢in haliisinojen
mantarlari toplayip yerdi. Haliisinojen mantarlar; psilocybin ve psilocin
igerdikleri i¢in insanin farkli biling diizeylerine gecip hayal gérmesine neden
olur. Bu mantarlarin bazilar1 LSD adli uyusturucu igerdigi i¢in kullanimi yasak
ve tehlikelidir. Cavdarmahmuzu adli haliisinojen mantar, 6liime neden olabilir.

i ] .
1904’te striknin ile doping
yapan maratoncu Thomas Hicks
1800-1900 Yillar1 Arasinda Doping

Ingiltere’de 1800’lerde yiiriime yarislari ¢ok ilgi cekiyor ve binlerce insan
yiizlerce kilometre yiiriiyordu. A. Wood adli yarigsmaci 1807°deki yarista 24 saat
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uyanik kalmak i¢in afyon aldigini agiklamisti. O donemde afyon serbestce
satilirdi. ABD’de 1899°da yapilan 1,6 kilometrelik bisiklet yarisinda diinya
birinciligini M. Taylor kazanmisti. Taylor’un katildig1 6 giinliik bisiklet
yariglarindan birinde, doktoru ona rahat nefes almasi i¢in nitrogliserin verdi.
Gilinlimiizde “trinitrin” adiyla bilinen bu kalp ilacinin, doping amaciyla asir1
miktarda alinmasi tehlikelidir ve haliisinasyon goriilmesine neden olur. Taylor,
yarista aldigi nitrogliserin nedeniyle hayal gordii ve “pesimde eli bigakli adam
var birakiyorum” diyerek yaristan c¢ekildi. ABD’de 1904°te yapilan Yaz
Olimpiyati’nda T. Hicks adli kosucu yarista zorlaninca, antrenorii ona “striknin”
enjekte etti ve kanyak i¢irdi. Hicks, yaris sonunda kendinden gecti ve 6liimden
zor kurtuldu. O donemde striknin, kafein, eroin, kokain ve amfetamin doping
amaciyla sik¢a kullanilirdi. Striknin, Hindistan'da yetisen kargabiiken agacinin
tohumundan elde edilir ve hiicre yapisini bozarak 6liime neden olur. Striknin
fare zehrinde kullanilir, gegmiste sokak kopeklerinin itlafi i¢in de kullanilirdu.
Atletizm yarigsmalarinda doping yapilmasi 1928’de yasaklandi.

II:‘ bﬁya Savasi’nda Hitler’in askerlere o
dagittigi Pervitin adli amfetamin hapi

Hitler, Doktorlarin Esirlerde Denedigi Steroidleri Kulland:

Steroidler, birbirine bagl 4 halkadan olusan karbon iskeletli lipidlerdir. Farkli
yapilara ve etkilere sahip ylizlerce steroid var. Testosteron, dstrojen ve
kolesterol gibi hormonlar disinda, bir de sporcularin doping amaciyla kullandigi
“anabolik steroidler” vardir. Doping amach steroidler, viicutta erkeklik
hormonlarini taklit ederek hiicre iginde protein sentezini arttirir. Bu yolla
kaslarm gelismesi saglanir. 11k kez 1930°da sentezlenen bu steroidler, kanser ve
AIDS tedavisinde kullaniliyor. Doping amaciyla kullanilmalar1 yasak oldugu
gibi, karacigerin ve kalp kasinin zarar gormesine ve hormonal denge



bozukluguna neden olurlar. Alman doktorlar, steroidleri esirler lizerinde
denedikten sonra Hitler’in kullanimina sundu. Hitler’in doktoru ona ¢ok sayida
ilag ve erkeklik hormonu testosteron enjekte ederdi. Amfetamin adli
uyusturucuyu da kullanan Hitler, giinde 20 den fazla ilag alirdi. Amfetamin
nedeniyle Hitler’in kollarinda, parkinson hastalar1 gibi kontrolsiiz hareketler
gelisti. Hitler’in, savasta gii¢lii ve saldirgan olmalari i¢in askerlerine de
testosteron verdirdigine inaniliyor.

Dinitrofenoladh doping ilaci nedeniyle_2013’te
yasamini kaybeden milli sporcu Sahin Irencin

I1. Diinya Savasi’nda Askerlere Amfetamin Verildi

Amfetamin, 1893’te sentezlenen ve haliisinasyon yapan bir maddedir. Alkolizm
ve depresyona karsi ilag olarak kullanildi, ama bagimlilik yaptig1 i¢in 1970°te
yasaklandi. II. Diinya Savasi’nda askerlere amfetamin verilerek yorgunluk
hissetmemeleri saglandi. O yillarda satisi serbest oldugu i¢in amfetamin,
Almanya’da Pervitin adiyla iiretilip askerlere verildi. Amfetamin orduda “tankg1
cikolatas1” ve “havacilarin ¢ikolatas1” adlari ile anilirdi. Alman askerlerine 35
milyon 3 miligramlik Pervitin hap1 dagitilmisti. Ingilizler, askerlere savasta 72
milyon amfetamin hapi dagitti. Japonya’da, amfetamin haplari1 “Hiporon”
adiyla piyasaya ¢ikt1 ve savas sirasinda 1 milyar hap iiretildi. Kamikaze pilotlari,
intihar ugusu 6ncesinde bu haplar: alarak 6liime gitti. Savas sonrasinda ise ¢ok
sayida sporcu, amfetamin alarak karsilasmalara katilmaya basladi. Danimarkali
K. Jensen, 1960 Olimpiyati’nda aniden bisikletinden diisiip 6lmiistii. Yapilan
otopside amfetamin aldig1 belirlendi. Ingiliz bisikletci T. Simpson, 1967°de
yapilan Fransa Bisiklet Turu’nda, amfetamin alip lizerine de kanyak icince 6ldii.
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi, 1967°de dopingi yasakladi. Komite, 1968’de
Grenoble Kis Olimpiyati ve 1968 Mexico City Olimpiyati’nda ilk kez doping
kontrolii yapt1. Isvecli pentatloncu H. G. Liljenwall, Mexico City
Olimpiyati’nda doping nedeniyle diskalifiye edildi. Kentucky’de 1968°de
yapilan at yarisinda yapilan kontrolde, dopingli bir at diskalifiye edildi.



Miinih’teki 1972 Olimpiyati’nda dopingli 7 sporcu diskalifiye edildi.
Montreal’de yapilan 1976 Olimpiyati’nda dopingli 11 atlet diskalifiye oldu.
Seul’deki 1988 Olimpiyati’nda Kanadali kosucu B. Johnson amfetamin aldigi
belirlenince diskalifiye oldu. Ardindan 1993°te de doping yapinca spordan émiir
boyu men edildi. ABD’li L. Armstrong, 1999-2005 yillar1 arasinda Fransa
Bisiklet Turu’nu 7 kez kazandi. Doping yaptig1 belirlenince 2012°de bu
unvanlari iptal edildi.

Viicut gelistirme sporcumuz Sahin Irencin, doping nedeniyle 15 Ekim 2013’te
yasamini kaybetti. Saglik ve basarinin siirekliligi i¢in dopingden uzak durulmal:.
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