DiS HEKIMLIiGI, DUNYANIN EN ESKi MESLEKLERINDEN BiRiDiR
Bazi iskeletlerde rastlanan ciiriik disler, dis sorunlarinin 25 bin y1l 6nceye
uzandigini1 gosterdi. En eski dis tedavisi 9 bin y1l 6nce Pakistan’da yapildi.

Dis Tedavi Yontemleri Binlerce Yilda Gelisti

Arkeologlar, 25 bin yil 6nceki insanlarin iskeletlerinde dis ¢iirtikleri buldu.
Pakistan’in indus Vadisi’nde, M.O. 7000’lerde yasayan insan iskeletlerindeki
dislerde tedavi yapilmis oldugu belirlendi. A. Coppa, 2006°da yayinladig1 bu
calisma ile dis¢iligin 9000 y1l 6ncesine uzandigini kanitladi. Yay matkabina
kiiciik bir cakmak tas1 takilarak dislerdeki ¢iiriik maddenin temizlenmis
olabilecegini acikladi. Yay matkabinda yayin ipine sarilan ¢ubuk, yayi ileri geri
hareket ettirerek dondiiriiliir. Siimer, Misir, Cin ve Hint kiiltiiriinde, dis
kurtlarinin ¢iirtige neden olduguna inanilirdi. Cin’de dis agrisina karsi
akupunktur kullanilirdi. Misir firavunu II. Ramses’in iskeletinde ¢ok sayida
apseli dis bulundu. M.O. 1500’lere ait E. S. Papiriisiinde, dis tedavi merhemleri
verilmistir. II. Ramses’e de bu merhemlerle tedavi uygulanmais olabilir. Misirli
disciler, protez disleri saglam dislere altin tellerle tuttururdu (ilk koprii).
Misir’da M.O. 2600°lerden kalan bir mezar tasinda, mezarda Hesi-Re adli bir
dis¢inin yattig1 yazar. Misir mumyalarinda bazi dislerin ¢ekilmis olusu dis
cekmenin yaygin oldugunu gosterir. Arkeologlar, italya’da Etriiskler’den kalan
mezarlardaki iskeletlerde, dis kopriileri buldu. Roma doneminde dis protezleri
ve altin dis kopriileri yapildigi, dis ¢ekerken de afyon kullanildig: biliniyor.
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Yay matkabi

Orta Cag’da Berberler Dis Cekerdi

Etriiskler ve Roma doneminin dis¢ilik konusundaki bilgi birikimi, Orta Cag’da
yok oldu. Rahipler egitimli olduklari i¢in discilikle ilgili bilgileri koruyabildiler.
Dis ¢ekme ve ameliyatlar rahiplerce yapilmaktaydi. Rahipler, berberlerin aletleri
ile ameliyat yapardi ve berberler de yardim ederdi. Berberler, zamanla dis¢ilik
konusunda tecriibe kazandi. Kilise, rahiplerin dis ¢ekmesini yasaklayinca halk



berberlere dis ¢ektirdi. Stimerler ve Cinliler’in dis tedavi bilgilerinden
Avrupalilarin haberi yoktu. Babilliler ve Cinliler Avrupa’dan binlerce y1l once
(misvakla) dis fircalardi. Cinliler, M.O. 300’lerde dis macunu kullanirdi. Dis
agrisina karsi afyon ve ¢liriik dis tedavisi i¢in arsenik kullanmak Cin’de
yaygindi. Su Kung adli filozof, M.S. 659°da dis dolgusu i¢in Cin’de, glimiisten
bir tiir amalgam kullanildigini yazmaisti. Li Shih-Chen, 1575’te amalgamin
formiiliiniin; 100 kisim civa, 45 kisim glimiis ve 90 kisim kalay karisimi
oldugunu agikladi. Marco Polo, Cin’de disc¢ilerin altin levhayla dis kaplama
tekniginden ¢ok etkilenmisti. Fransa’daki berberler dernegi, egitimli berberlere
ameliyat yapma, egitimsiz berberlere ise dis ¢cekme yetkisi vermisti. Ardindan
kral, 1400’lerde, berberlerin sa¢ kesme ve dis ¢ekme disinda islem yapmasini
yasakladi. Berber diikkanlarmin 6niinde, kirmiz1 ve beyaz renkli bir direk
olurdu. Kirmiz1 dis ¢ekmeyi, beyaz da sa¢ kesmeyi sembolize ederdi.
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Orta Cag’da bir berber dis ¢ekiyor

Dis Hekimligi, Ronesans’tan Sonra Avrupa’da Gelisip Diinyaya Yayildi
Roénesans sayesinde Avrupa’da bilim gelisince, dis hekimligi ortaya ¢ikt1 ve
oradan diinyaya yayildi. A. Buchlein, 1530°da Almanya’da Avrupa’nin ilk dis
hastaliklar1 ve tedavi yontemleri kitabini yazdi. Ingiltere kraligesi I. Elizabeth
déneminde, ¢ok seker yiyen zenginlerin dislerinde siyahlagma vardi. Kralige de
siyahlagmis ve cliriik dislere sahipti. Dis ¢ektirmekten ¢ok korkan kralige,
aylarca agr ¢ektikten sonra disini ¢ektirmeye karar verdi. Kraliceyi ikna etmek
icin baspiskopos bir disini kraligenin oniinde ¢ektirmek zorunda kalmisti.
Modern dis hekimliginin atas1 sayilan Fransiz P. Fauchard 1728’de yayinladigi
kitapta; agiz anatomisi, operasyonel ve restoratif teknikler ve protez yapimi
konularini agikladi. Avrupa’da modern dis firgasi icat edilince beyaz ve temiz
dis meraki artt1. Zenginler eksik dislerinin yerine protez taktirmaya basladi.



Fildisi protez disler tercih ediliyordu ancak fildisi pahali ve kirilgandi. Oliilerin
agzindan sokiilen dislerle yapilan protezler begenildi ancak yeterli sayida dis
yoktu. Dis¢iler de idam mahkumlar1 ve savasta 6len askerlerin dislerine yoneldi.
Ingiltere ve Fransa arasinda 1815°te yapilan Waterloo savasinda dlen askerlerin
disleri ficilara doldurulup Londra’ya yollandi. Bu nedenle, protez disi olanlara
“Waterloo Disli” denilirdi. Rusya’ya kars1 1853-1855 yillarinda yapilan Kirim
Savasi’nda dlen askerlerin disleri de Osmanlilarin yaninda savasan ingilizler
tarafindan Londra’ya yollanmisti. ABD’deki i¢ savasta 6len askerlerin disleri de
Ingiltere’ye gonderildi. Bir kuyumcunun kesfettigi, 18 ayar altin {izerine
porselen dis kaplama sistemi yayginlaginca, 6lii disine talep ortadan kalkti. ABD
baskani G. Washington’un discisi 1790°da, annesinin ayakla calisan iplik biikkme
cikrigina delici ug takarak dis delmeyi kolaylastirdi. Ardindan, dis¢i sandalyesi
yapild1 ve disciler dolgularda amalgam kullanmaya basladi. Goodyear’in
kesfettigi vulkanize kauguk, protezi ucuzlastirdi. ABD’de 1839°da acilan
Baltimore Dis hekimligi Fakiiltesi diinyanin ilk diplomal1 dis hekimlerini
yetistirdi.
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Dis hekimi muayenehanesi (1880’ler) :



Tirkiye’de Dis Hekimligi

Tiirkiye’de ilk dis hekimligi okulu, 1908de Istanbul’da Tip Fakiiltesi
bilinyesinde Dis¢i Okulu adiyla kuruldu. Egitim, Fransiz modeline uygun olarak
2 yildi. Dis hekimligi uygulama yetkisi 1928’de ¢ikan yasa ile yalnizca Disci
Okulu mezunlarina verildi. Okulun ad1, 1933’te Dis Hekimligi Yiiksek Okulu
oldu ve egitim 4 yila ¢ikt1. Okul, 1964°te Istanbul Tip Fakiiltesi’nden ayrilip, 5
yil egitim veren Dis Hekimligi Fakiiltesi'ne doniistii. Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi blinyesinde 1964°te acilan Dis Hekimligi Yiiksek Okulu, 1973°te
fakiilteye doniistiriildii. Tiirkiye’deki Dis Hekimligi fakiiltelerinin sayis1 40 tir.

Dis hekimleri, binlerce yildir insanlarin dis sorunlarini ¢oziiyor. Modern egitim
sistemiyle yetisen dis hekimleri kazandiklar1 sayginlig1 fazlasiyla hak ediyor.

Prof. Dr Ural Akbulut
ODTU Kimya Boliimii



