C VITAMINI EKSIKLiGI GECMISTE OLUMLERE NEDEN OLDU
C Vitamini eksikliginin neden oldugu iskorbiit hastalig1 denizcilerde goriiliirdii.
Iskorbiit, 1500-1800 yillar1 arasinda 2 milyon denizcinin 6liimiine neden oldu.

Taze Meyve Sebze Bulamayanlar Iskorbiit Hastahigindan Oliirdii

Iskorbiit hastaliginin tarimin yapilmaya baslandigi dénemlerde ¢iktigi samilryor.
Tarim Oncesinde avci toplayici insanlar siirekli avlandiklari i¢in taze et, yabani
sebze ve meyveyle beslenirdi. Bu gidalar C vitamini i¢erdigi i¢in avel toplayict
insanlarin iskorbiite pek yakalanmadigi saniliyor. Tarim yapan insanlar kdylerde
yasamaya baslayinca tahillar1 kis i¢in kurutarak saklamayi kesfettiler. Kigin C
vitamini az olan tahillarla beslendikleri i¢in iskorbiite yakalanma olasiliginin
arttigina inaniliyor. Iskorbiit hakkindaki en eski belge 3500 y1l énce Misir’da
yazilan Eber papiriisiidiir. Belgede iskorbiit hastaliginin belirtileri anlatilmakta
ve tedavisi i¢in sogan yenilmesi 6nerilmektedir. Sogan C vitamini i¢erdigi i¢cin
bu tedavi sekli dikkat ¢ekicidir. Hastaligin 6liimciil oldugunu agiklayan diger
tarihi belgeyi M.O. 400 civarinda Hipokrat yazmisti. Ancak tedavisi hakkinda
bilgi vermemisti. Hacli seferleri sirasinda Avrupali askerlerin iskorbiit nedeniyle
eklem agrisi, damak sigsmesi, dis etinin ¢ekilip dislerin dokiilmesi ve sonunda
Olmeleri ile ilgili ilk belgeler 1200’lerde yazildi. Hastaliga karsi bazi iilkelerde
yoresel onlemler gelistirilse de oliimler yiizyillarca devam etti.

Iskorbiitlii bir hasta

Onemli Kesif Gezilerinde iskorbiit En Biiyiik Engeldi

Vasco da Gama, 1497°de Afrika’nin giineyinden Hindistan’a ulastiginda
gemicilerin ¢ogu iskorbiitten 6lmiistii. Macellan, diinya turu i¢in Amerika’nin
giineyinden dolasirken miirettebatin %80°1 iskorbiite yakalanip 61dii. J. Cartier
1535°te Kanada’nin nehirlerini kesfe ¢ikti. Gemiler donan nehirde sikisinca
miirettebat iskorbiite yakalandi. Cartier, C vitamini i¢ceren sedir agaci dallarini
kaynatip suyunu icirdigi gemicileri kurtardi. Ingiliz R. Hawkins 1593°te Bat1
Hint Adalan kesif gezisinde, portakal ve limon suyu i¢irdigi miirettebati
iskorbiitten korudu. Ingiliz doktorlar, tedavide meyvelerdeki asidin etkili
oldugunu sandig1 icin portakal yok ise, sirke veya sulu siilfiirik asit onerirdi.



Kaptan J. Cook 1768’de diinya turuna ¢ikarken gemilere lahana tursusu alip sik
sik taze yiyecek satin alarak oliimleri engelledi. Napolyon’un ordular1 1801°de
taze at eti ile hastaliktan korundu. Ingiliz R. F. Scott, Giiney Kutbu’nu kesfe
ciktiginda yanina sadece kuru gida aldi. Giiney Kutbu’na 1911°de hasta olarak
ulastiginda Amundsen’in ondan 6nce kutba diktigi bayragi gordii. Doniiste o ve
ekibi iskorbiitten veya donarak 6ldii. Amundsen ise Eskimolardan 6grendigi gibi
yanina fok balig1 eti ve kizak ic¢in ¢ok sayida kopek aldi. Dontiste kopekleri de
yedigi icin iskorbiite yakalanmadi ve Giiney Kutbu’nun kasifi o oldu.
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C Vitamininin Kesfi Oliimleri Onledi

Portakal yiyenlerin iskorbiitten korundugu anlasilinca, hangi maddenin etkili
oldugu arastirilmaya baslandi. Macar A. Szent-Gyorgyi, portakaldaki bir
maddenin kesilmis sebzelerdeki kararmay1 6nledigini buldu. Ancak bu maddeyi
meyveden izole etmek zordu. Szent-Gyorgyi 1928’de Cambridge
Universitesi’nde iken bu maddeden 1 gram kadarini sigirin bdbrek iistii
bezinden izole etti. C vitamini oldugunu bilmedigi bu maddeye bilinmeyen
seker anlamina gelen “ignose” adin1 verip bir bilimsel makale yazdi. Derginin
editorii alt1 karbon atomu igerdigi i¢in maddeye “heksuronik asit” adini1 6nerince
o da kabul etti. Szent-Gyorgyi 1929°da Mayo Klinik’ten bir davet aldi. Orada
hayvan adrenalin bezlerinden 30 gram kadar heksuronik asit izole etti. Cogu
hayvan, ihtiyact olan C vitaminini kendi karacigerinde glikozdan iiretir ve



adrenalin bezlerinde C vitamini ¢oktur. Iskorbiit hastaliginin Ingilizcesi
“scurvy”’dir ve bu nedenle hastaligi 6nleyen maddeye “antiskorbutik vitamin”
ad1 verilmisti. Daha sonra bu isim “askorbik asit” yani C vitamini oldu. Szent-
Gyorgyi tilkesine dondiikten sonra 1931°de ekibine iskorbiit hastaligini 6nleyen
maddeler konusunda uzman olan bir arastirmaci katildi. Szent-Gyorgyi, bu
aragtirmacinin heksuronik asit adini verdigi maddenin iskorbiit hastaligini
onleyen madde olup olmadigini belirlemesini istedi. Kisa siirede Szent-
Gyorgyi’nin adrenalin bezlerinden iirettigi maddenin iskorbiit hastaligini
onleyen madde oldugu kanitlandi. Szent-Gyorgyi, bu maddeyi kirmiz1 biberden
elde etmenin ¢ok kolay oldugunu kesfetti ve 1,5 kilogram etkin madde iiretti.
Taninmis organik kimyacilara bu maddeden gonderip kimyasal yapisin
bulmalarini istedi. Kisa siirede Szent-Gyorgyi ‘nin kesfettigi maddenin C
vitamini oldugu ve iskorbiit hastaligini onun 6nledigi kanitlandi. Bu basarisi
nedeniyle 1937°de kendisine Nobel Odiilii verildi.
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C Vitamini Kas, Kemik ve Kikirdagin Yapiminda Etkilidir

C vitamini doku, kikirdak, dis ve kemiklerin yenilenmesi i¢in gereklidir. C
vitamini bir antioksidandir ve kollajen basta olmak {izere 8 enzim reaksiyonu
icin kofaktordiir. Birkag maymun tiirii ve yarasa gibi bazi hayvanlar disindaki



hayvanlar glikoz adli sekerden C vitamini tirettigi i¢in disardan C vitamini
almalar gerekmez. Glikoz bir seker molekiiliidiir ve 6 karbon, 6 oksijen ve 12
hidrojen atomundan olusur. C vitamini iireten hayvanlarin enzimleri glikozun
uclarinda oksitlenme ve indirgenme yapar. Ardindan da molekiiliin uglarini
birlestirerek halka haline getirip C vitamini olustururlar. C vitamini sentetik
olarak da iiretilir ve yapisi dogal olanla aynidir. Koruyucu gida katki maddesi
olarak da kullanilan C vitamininin yillik {iretimi 110 bin tondur. Kusburnu,
limon, portakal, greyfurt, kivi, ananas, cilek, karnabahar, lahana, 1spanak, sogan,
biber, turp, tere, maydanoz, yer elmasi ve ¢ig et C vitamini agisindan zengindir.

Binlerce y1l boyunca insanlar C vitamini eksikligi nedeniyle hastalanip 6ldii.
Doktor ve kimyacilar sayesinde C vitamini bolca iiretilerek bu sorun ¢oziildi.
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