FENOL: HAYAT KURTARAN ILGINC ANTISEPTIK
Fenolii ilk kez J. Lister antiseptik olarak kulland1 ve yarali bir ¢ocugu 6liimden
kurtardi. Fenol ile formaldehit 1sitilarak ilk sentetik plastik olan bakalit iiretildi.

Fenoliin Hastanelerde Antiseptik Olarak Kullanilmasi

Yiiz y1l 6ncesine kadar ameliyat sonrasinda hastalarin ¢ogu kangren olup oliirdii.
Kol veya bacaginda pargali kirik olan acik yarali hastalar, kangrenden 6lmesin diye
kol veya bacaklar kesilirdi. Avrupa’da tip 1800’lerde pek gelismemisti. Hastane
mikrobu kapip 6lenlerin, lagimdan ¢ikan ve “miasma’ denilen kotii koku nedeniyle
oldiigline inanilird1. Hasta odalarinda tiitsii yakarak havanin giizel kokmasini
saglamak yeterli sanilird1. T1p fakiiltesinden 1854°te mezun olan J. Lister
Iskogya’da tip profesorii olmustu. Lister, hastalarin ameliyat sonrasinda 6lmesini
engelleyecek yontemleri arastiriyordu. Lister, basit kiriklari1 olan hastalarda kirigin
genellikle sorunsuz iyilestigini biliyordu. Kirik parcali ise ve kemik dokuyu delip
disar1 ¢ikmis ise hastalarin ¢ogunun ni¢in kangren olup 6ldiigiinii anlayamiyordu. O
yillarda L. Pasteur, gozle goriilemeyen bakterilerin siitii eksittigini bulmustu.
Pasteur 1862’de siitii kaynatarak bakterilerin dldiiriilecegini kesfetti ve buna
pastorizasyon adi verildi. Pasteur, kangreni 6nlemek i¢in baz1 kimyasal maddelerin
mikrop Oldiiriicli olarak is gorebilecegini de agiklamisti. Lister, kangrene gozle
goriilmeyen mikroplarin neden olduguna inantyordu ancak nasil 6nleyecegini
bilmiyordu. Katrandan elde edilen katran yag1, kanalizasyona dokiiliince kokularin
onlendigini ve katran yagindan da fenol adl1 bir madde tiretildigini duymustu.
Lister 1865°te bacaginda parcali kirik olan bir ¢ocugun agik yarasi kangren olmasin
diye fenol kullanmaya karar verdi. Tiim aletlerini ve ellerini fenol igeren siviyla
sildi ve gocugun yarasinin iizerine fenollii siviya batirilmig bezler bagladi. Dort giin
sonra yaranin enfeksiyon kapmadigini gordii. Yaranin pansumanini fenollii siviya
batirilmis bezlerle yapti. Alt1 hafta sonra ¢ocuk kangren olmadan iyilesti. Lister bu
kesfiyle tip tarihine gecti. Lister, ameliyathanesinde her ameliyat 6ncesinde ve
sonrasinda cerrahlarin ellerini %5°lik fenol ¢ozeltisiyle yikayip temiz eldiven
giymelerini sagladi. Ameliyat aletlerini de fenol ¢ozeltisiyle yikattirdi. Ameliyat
sirasinda ameliyat masasinin gevresine spreylerle fenollii ¢ozelti piiskiirttiirdii.
Hastalarin ameliyat sonrasi kangrendan 6lme orani1 %80 iken Lister sayesinde oran
%10’a diistil.
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Modern Ameliyat Ortamlarinin Gelismesi

Lister’in yonteminin benimsenmesi zaman aldi. Fenol deride yanmalara neden
oldugu i¢in hemen benimsenmedi. Fenol kullanan doktorlar bagarili oldukga fenolii
tercih eden cerrah sayis1 arttr. Kangrenin mikroplar nedeniyle olustugu anlasilinca
fenol yerine yan etkisi daha az olan antiseptikler kullanildi. Doktorlar ilk yillarda
ameliyathaneye giinliik kiyafetle girerdi. Ogrencilerin izlemesi icin ameliyatlar
“ameliyat amfisi” denilen salonlarda yapilirdi. Lister’in kesfinden sonra ameliyat
ortamlarin1 mikroptan arindirmak igin énlemler alindi. Ik kez Almanya’da 1884°te
cerrahlar otoklavda sterilize edilmis ameliyat onliigii ve kep kullandi.
Ameliyathanelerin duvar, zemin ve tavanlar1 kolay temizlensin diye piiriizsiiz
sekilde imal edildi. Tiim ylizeyler ve doktorlarin el, kol ve yiizleri civa kloriirli
cozeltiyle yikandi. Ameliyathanelerin havasi siirekli filtrelenip 1sitilarak
mikroplarin barinmasi dnlendi. 11k lastik ameliyat eldiveni 1890°da kullanilds.
Eldivenler ameliyat 6ncesi ve sonrasinda dezenfekte edilirdi. Ilk ameliyat maskesi
Fransa’da 1897°de kullanild1. Tlk kullanilip atilabilen ameliyat eldiveni 1964°te
cikti. Giinlimiizde ameliyathanelerin havast HEPA filtreleri ile filtrelenerek
ameliyathanedeki bakteri ve mikroplar uzaklastirilir. HEPA filtreleri 1940°ta
ABD’de atom bombasinin yapimi sirasinda gelistirilmisti.



Lister’in asistani ameliyat masasinin
cevresine fenol ¢ozeltisi pliskurtliyor

Fenol: Kirisiklik ve Lekeleri Yok Edici Maske

Eski medeniyetlerde kadinlar cilt yenilemek ve kirisiklart azaltmak i¢in gesitli
maddeler kullanirdi. Bu maddelerin i¢erdigi asit yasli deriyi doker ve yeni deri
olusurdu. Firavunlar doneminde Misirli kadinlarin eksimis siit maskesi ile ciltlerini
tazeledigi biliniyor. Osmanl kadinlar1 da yiiz ve ellerine limon suyu siirerek
ciltlerini tazeler ve yumusak kalmasini saglardi. Eksimis siitteki laktik asit ve
limondaki sitrik asit derinin yenilenmesine yardimci olur. Fransa’da Madame
Pompadour, sarap banyosu yaparak cildini korurdu. Saraptaki etkin madde tartarik
asittir. Fenol, ilk kez ABD’de 1903’te sivilceleri yok etmek icin kullanildi. Birinci
Diinya Savasi sirasinda yiiziinde barut yanigi olan askerlerin yaralarina fenol
cozeltisi siirtiliirdii. Askerler iyilestiginde ciltleri diizgilin goriiniiyor ve yara izi fark
edilmiyordu. Bunu fark eden Fransiz doktorlar, savastan sonra fenol siirerek
kadinlarin yiiziindeki lekeleri ve kirisikliklar1 yok etmeye basladi. Fransizlar bu
teknigi ABD’li doktorlara da 6gretince sinema yildizlar1 arasinda cilt soydurtmak
moda oldu. Giiniimiizde cildi tazelemek amaciyla fenol, sitrik asit, glikolik asit,
laktik asit, malik asit, tartarik asit, salisilik asit veya trikloro asetik asit kullaniliyor.



Cerrahlar onluklu, kep ve maske k: h
izleyiciler normal kiyafetli (ABD-1889)

Fenol: ilk Sentetik Plastik Olan Bakalitin Ham Maddesi

Fenol kesfedildikten sonra, 6zelliklerini anlamak ve farkli kullanim alanlar1 bulmak
icin ¢alisan kimyacilar 1907°de 6nemli bir kesif yapti. ABD’li kimyac L.
Baekeland, fenol ile formaldehit adli maddeyi reaksiyona sokarak sentetik bir
mobilya cilas1 iiretti. Cila satilmayinca, fenol ve formaldehitten yapistirict yapmaya
karar verdi. Reaksiyon sicakligini ve basinci kontrol ederek {iirettigi yeni madde
kaliba dokiilebilen, gii¢lii bir plastik oldu. O yillarda bu tiir bir plastik olmadigi i¢in
Baekeland’1n plastigi ¢cok tutuldu. Giintimiizde fenol-formaldehit reginesi olarak
bilinen plastik, bakalit adiyla tiim diinyaya yayildi. Yillarca bakalitten radyo,
elektrik diigmesi, tencere sapi1, dekoratif kap ve otomobil pargalar1 gibi yiizlerce
irlin yapildi. Bakalit 1993’te ACS (Amerikan Kimya Dernegi) tarafindan
“diinyanin ilk sentetik plastigi” olarak tescillendi. Fenol katrandan degil petrolden
tiretilen 6nemli bir sanayi ham maddesi oldu.

Degersiz bir atik madde sayilan katrandan iiretilen fenol, ameliyatlarda hayat
kurtardi. On binlerce yeni kimyasal maddenin sentezlenmesini sagladi.
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