ELEKTROKARDIYOGRAFI HOLLANDA DA GELISTIRILDI
EKG cihazini Hollandali fizyolog ve doktor olan Willem Einthoven 1903°te
Leiden Universitesi’nde gelistirdi. Einthoven 1924°te Nobel Tip Odiilii ald.

Leiden Sisesi 1744°te Kesfedilince Elektrik Tip Alanina Girdi

Tip alaninda elektrigin dnemi ¢ok eskilere uzanir. Ingiltere kraligesi I.
Elizabeth’in doktoru W. Gilbert 1600’de statik elektrik hakkindaki ilk bilimsel
kitab1 yazdi. Statik elektrigi saklayabilen Leiden sisesi, 1744 te Hollanda’da
kesfedildi. Ardindan Avrupali doktorlar elektrikle ilgili deneyler yapmaya
basladi. Italyan biyolog L. Galvani 1780°de 6grencilere kurbaga bacaginin
kaslarim1 gostermek i¢in metal tabaktaki bacagi keserken, bacak aniden kasild.
Ayni y1l bagka bir bilim adamu, elektrik ytiklii bir Leiden sisesiyle 6lii bir
kurbaganin bacaginin hareket ettigini kesfetmisti. Galvani, 6li kurbaga
bacaginda elektrik saklidir fikrini 6ne siirdii. Hayvansal Elektrik adin1 verdigi bu
konuda kitaplar yazip meshur oldu. Italyan fizik profesérii A. Volta, bacagi
hareket ettiren elektrigin kurbagadan gelmedigini acgikladi. Bu olaya, bicak ve
metal tabagin farkli metallerden olusunun sebep oldugunu kanitladi. Volta
1800°de ¢inko ve bakir metalleri arasina tuzlu suyla 1slatilmis karton koyarak ilk
elektrik pilini tiretti. Avrupa’da elektrigin, bazi hastaliklari iyilestirecegi ve
oliileri canlandiracag fikrine inanan ¢oktu. Ingiltere’de, bir dliiniin elektrikle
diriligini anlatan Frankenstein roman1 1818°de yazildi ve filmlere konu oldu.
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ilk EKG’ler: Usttekiler Waller’in (1887)
alttakiler Einthoven’in (1903)




EKG Cihazinin Kesfinden Onceki Gelismeler

Bir telden gegen elektrik akiminin varligini ve siddetini gosteren
galvanometrenin kesfi elektrokardiyografi cihazinin icadina giden yolu, acti.
Galvanometrenin kesfinden dnce, Danimarkali fizik ve kimya profesorii olan H.
Oersted 1820°de tesadiifi bir kesif yapt1. Ogrencilere, elektrikle ilgili bir deney
yaparken kablonun yaninda duran pusulanin, miknatistan yapilmis olan ibresi
telden akim gecince sapti. Akim kesilince ibre normal yerine dondii. Boylece
kablodan elektrik gecerken bir manyetik alan olusturup yakinindaki miknatisi
saptirdig1 anlasildi. Bu fikirden yararlanilarak ayni y1l Almanya’da, pusulanin
etrafina ince bir kablo sarilarak ilk galvanometre icat edildi. Galvanometre, hizla
gelisti ve elektrik konusunda arastirma yapanlarin en 6nemli cihaz1 haline geldi.
Galvanometre Ingiltere’de miikemmel hale getirildi. Hayvanlarin beyninde
elektrik sinyallerinin var oldugu, 1875te ingiltere’de galvanometre yardimiyla
kanitland1. Ingilizler ertesi y1l canl bir kurbaganin kalbine kablolar baglay1p,
kalbin elektrik sinyalleri lirettigini de galvanometre yardimi ile kanitladilar.

Ilk Yillarda EKG Cekilirken Hasta Ellerini Tuzlu Suya Sokardi

Kalp atislar1 sirasinda insan kalbindeki voltaj degisikliklerini gdzleyen ilk kisi
Ingiliz A. D. Waller’dir. Waller, 1887°de laboratuvardaki teknisyenin
elektrokardiyogramini cekmisti. Baska bir Ingiliz doktor, kalpte iiretilen elektrik
sinyallerinin iki farkli dalga halinde oldugunu acikladi. Bu dalgalar ileriki
yillarda QRS ve T olarak tanimlandi. Bu elektrik sinyallerinden bir anlam
¢ikarmak zordu. Oxford Universitesi’ndeki bilim adamlari, anlamsiz sinyalleri
matematiksel yontemlerle sadelestirdi. Bu sayede doktorlarin sinyalleri
parazitsiz dalga formunda elde etmeleri saglandi. Hollanda’da Leiden
Universitesi’nde tip profesdrii olan W. Einthoven (1860-1927) Waller’in
elektrokardiyografi denemeleri hakkindaki sunumunu izlemisti. Konuyu ilging
bulan Einthoven, kdpeginin EKG’lerini ¢ekti. Galvanometreye bir yiikseltici



baglayarak sinyalleri gliclendirdi. Elektrigi iletebilmesi i¢in kdpegin ayaklarini,
tuzlu su dolu kaplara sokarak EKG ¢ekiyordu. Insanlarin EKG’lerini ¢ekerken
hastalarin el ve ayaklarini tuzlu suya daldiriyordu. Hastanedeki hastalarin
EKG’sini 1,5 kilometre uzaktaki fizyoloji laboratuvarindan ¢ekebildigi bir
sistem kurdu. Matematiksel olarak elektrik sinyallerindeki parazitleri elimine
ederek 5 farkli faz (maksimum ve minimum) belirledi. Bu fazlari P, Q, R, Sve T
harfleriyle tanimladi. Einthoven A, B, C, D, E harflerini kullanmadi ¢ilinkii daha
once matematiksel diizeltme yapilmadan elde ettigi sinyallere bu harfleri
vermisti. Bu nedenle alfabenin ikinci yarisindaki harfleri tercih etti. Bu harfler
gilinlimiizde de kullanilir. P kulak¢iklarin kasilmasi, QRS

karinciklarin kasilmasi ve T karinciklarin gevsemesi sirasindaki sinyallerdir.
Cihazinin agirligi 270 kilogramdi. Giiniimiizdeki cihazlar 1 kilogramdan daha
hafif. Einthoven 1903°te cihaz1 kolay kullanilabilir hale getirdi ve zamanla daha
da gelistirdi. Ardindan seri tiretimini ve ihra¢ edilmesini sagladi. EKG’y1
gelistirip yaygimlasmasini sagladigi i¢in 1924°te Nobel Tip Odiilii’nii kazandu.

Hastanin EKG’si gekilirken elleri ve
bir ayagi tuzlu su dolu kapta (1911)

Kalbin Calisma Prensibi ile EKG’deki Elektrik Dalgalarimin Tliskisi

Kalp, iki kulake¢ik ve iki karinciktan olusan bir tiir pompadir. Kalbin sagindaki
iki odacik viicuttan donen, oksijeni azalmis kan1 akcigerlere pompalar. Soldaki
iki odacik ise akcigerden donen oksijenlenmis kani kalp kaslarina ve viicuda
pompalar. Elektrik sinyalleriyle kalp kaslar1 kasilarak kan pompalanir. Kalp
kasinin en kalin oldugu nokta, pompalama isleminin en biiyiik boliimiinden
sorumlu olan sol karincik civaridir. Kalp kapaklart kanin akis yoniinii diizenler.
Kalbin kasilip gevsemesi sirasindaki elektriksel degisimlerin kayit edildigi
ciktiya elektrokardiyogram denilir. Elektrokardiyogram, doktorlara kalbin ritim
ve iletim bozuklugu, koroner yetmezligi, enfarktiis tanisi, kalp duvarinda
kalinlasma, kalp pilinin islevi, elektrolit dengesizligi gibi konularda bilgi verir.



P, T, U dalgalar1 ve QRS kompleksindeki degisiklikler, dalgalar arasindaki
stirelerdeki degisimler, kalp hakkinda ipuglar1 verir. Ancak bu sonuglar kesin
degildir. Doktorlar EKG sonugclari ve diger tibbi bulgulari birlikte inceleyerek
karar verir.
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EKG’deki P, Q, R, S, T dalgalan
ve zaman araliklari

Elektrokardiyografi, kalp hastaliklarinin teshisini kolaylastirip hizlandird.
Yaklasik yiiz yildir erken teshis sayesinde milyonlarca kisinin hayatini kurtardi.
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