BAGISIKLIK SISTEMIiMiZ: GUCLU BiR BILGISAYAR GiBi CALISIR
Bagisiklik sistemimiz zararh bakteri, viriis, tiimor hiicreleri ve molekiilleri
taniy1p yok eder. Sistem, viicuda kendi kendini iyilestirme yetenegi kazandirir.

-~

) p P
G 7%////// 1t 1005 —

Londra’da veba salgini (1665)

Bagisikhk Kazanma Kavram 2400 Y1l Oncesine Uzamir

Tarihte bir¢ok kez veba salgini oldu. Hititler doneminde veba, tanrilarin gazabi
sanildig1 i¢in dua ve adakla kurtulmaya ¢alisilirdr. Kral II. Mursili (M.0.1321-
1295) Veba Duasi kil tabletinde, lilkesindeki veba salgininin sona ermesi i¢in
tanrilardan af diler. Salginin tanrilarin intikami oldugunu bildigini soyler ve
halkini kurtarmak icin kurbanlar kesme sdzii verir. M.O. 430°larda Atina’da bir
veba salgini olmustu. Atina-Sparta savasi sirasinda ¢ikan salgin, on binlerce
olime neden oldu. Atinali devlet adami Perikles’in de 6ldiigii salginda vebaya
yakalanan Thucydides, vebay1 bir kez atlatanlarin tekrar hastalanmadigini
yazmisti. Bu gozlem, insanlarin gegirdikleri baz1 hastaliklara kars1 bagisiklik
kazanabilecegini gosteren ilk belgedir. Hipokrat ise miasma teorisine
inaniyordu. Miasma kelimesi, Yunanca kirlilik kelimesinden tiiretilmisti. Bu
teori, hastaliklarin kirli hava nedeniyle olustugunu ve hasta odasinin havasi
temiz tutulursa hastanin iyilesecegini one siiriiyordu. Agac re¢inelerinden
tiretilen tiitsiiler yakarak havanin giizel kokmasi saglanirsa hastalik uzaklagir
saniliyordu. Ingilizler sisli havanin miasmayla kirlenip hastalik yaydigina
inanmisti. Orta Cag’da, salginlarin insandan insana bulastigi kabul gormedi.



Tutsuyle vebayi tedavi eden
doktor ve kotu havayi engelleyen
maskesi (1720)

Mikroplarin Varhgimi Anlamak Binlerce Y1l Aldx

Salginlarin insandan insana bulastig1 ve hastalig1 daha once gecirenlere hastalik
bulassa bile 6liimciil olmadiginm anlasilmasi kolay olmadi. Insanin dogustan
gelen bagisiklik sistemi, hastaliklarin cogunu baslangic asamasinda engeller.
Bazen viicudun bagisiklik sistemine yakalanmayan bakteri veya viriisler
hastaliga neden olur. Bu hastaliklar: atlatanlarin viicudunda o hastaliga kars1
edinilmis (kazanilmis) bagisiklik gelisir. Bu nedenle hastaliga tekrar
yakalanmazlar veya hastalik hafif atlatilir. Giiniimiizde veba, kolera veya
olumciil gripler gibi salgin hastaliklarin yayilip toplu 6liimlere neden olmasi asi
yapilarak onleniyor. Hastaliga yakalananlar da modern ilaglarla tedavi ediliyor.
Salgin hastaliklarin nedenini anlayip dnlemler gelistirmek binlerce yil aldi.
Kimyac1 ve mikrobiyolog L. Pasteur, sarbon ve tavuk kolerasi asilarini ve
ardindan da kuduz asisini gelistirip hayvanlar iizerinde denemisti. Pasteur,
1885°te kuduz asisim1 kuduz bir kopek tarafindan 1sirilan 9 yasindaki bir ¢ocuga
uyguladi ve ¢ocuk kurtuldu. Boylece dogustan sahip oldugumuz bagisikliga ek
olarak asinin da kazanilmis bagisiklik saglayip oliimleri engelleyecegi
kanitland1. Salginlara, tanrilarin veya miasmanin neden olmadig1 anlasilinca
modern tip geligebildi.



Louis Pasteur

Bagisiklik Sistemimizle Tlgili Organlar

Bakteri, viriis ve toksinler gibi ¢esitli hastalik yapici patojenlerden bizi koruyan
bagisiklik sistemidir. Bagisiklik organlarimiz dalak, kemik iligi timiis ve lenf
sistemidir. Bademcik, karaciger, peyer plaklar1 ve apandisit de yardimci
organlardir. Bademcikler, agiz yoluyla giren mikroplari lenfosit salgilayarak
temizler. Dalak, eski kirmizi kan hiicrelerinin yikimini gerceklestirir ve
enfeksiyonlar1 engeller. Kemik iliginde, bagisiklik sistemini olugturan hiicrelere
doniisecek olan kok hiicreler bulunur. Bagisiklikta etkili olan T-hiicreleri, anne
karnindaki fetiisiin karacigerinde olusur. Lenf diigiimleri, bagisiklikta etkin olan
T ve B-hiicrelerinin bulundugu merkezlerdir. Viicudumuzda, agirlikli olarak
koltuk alt1, kasik, ¢ene alti, toraks ve boyunda bulunan yaklasik 500-600 lenf
diiglimii vardir. Peyer plaklari, ince bagirsakta lenfoid dokularinin kiimelendigi
bolgelerdir. Ayrica tiim i¢ organlarin 6zel lenf bezi gruplari vardir. Payer
plaklar1 bagirsaktaki zararli organizmalari engeller. Timiis, ad1 duyulmayan ve
godgsiimiizde tiroit bezinin altinda bulunan kiiciik bir organdir ve lenfositleri
olgunlastirir. Timiis yaslandikca geriler ve etkisizlesir. Bu organlar bir bilgisayar
sistemi gibi viicudumuza giren milyonlarca zararli organizmay1 aninda belirleyip
yok ederek bizi korur.
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Tutucu bir gazetede asinin zararl
oldugunu anlatan karikatur (1802)

Bagisiklik Sistemimizin Calisma Prensibi

Hastaliga neden olan tiim organizma ve maddelere patojen deniliyor. Viicuda
girmekte olan bakteri, viriis veya toksin gibi zararlilar ilk olarak deri, solunum
ve sindirim sistemi tarafindan engellenir. Bu engelleri asabilenler i¢in ikinci
kademe bagisiklik engeli devreye girer. Oksiiriik ve aksirik, bazi zararlilar
viicut digina atar. Gozyas1 ve idrar da zararlilar1 disar atar. Tukiirtik, gozyast ve
anne siitiindeki antibakteriyel maddeler kimyasal koruma yapar. Viicuda giren
zararlilarin bir kismi ise dalak, ilik, lenf ve timiis gibi organlardaki koruma
hiicreleri ve molekiillerince yok edilir. Koruyucularin bazilarina fagosit,
makrofaj ve lenfosit denilir. Bu koruma engellerini agabilenler ise, kazanilmis
bagisiklik sisteminin T ve B-hiicreleri denilen lenfositlerin engeliyle karsilasir.
Baz1 T-hiicreleri sistemi uyarir ve 6ldiiriicli olan T-hiicreleri de zararh
organizma ve molekiilleri yok eder. Kazanilmig bagisiklik sisteminin B-
hiicreleri de gerekli antikorlar1 sentezler. Antikorlar, yabanci molekiillere karsi
gelistirilen 6zel molekiillerdir. Antikorlar, anahtar-kilit modeli ile daha dnceden
tanidig1 zararli molekiile kilitlenip onu etkisiz hale getirir. Bazi kanser tiirleri ve
AIDS hastalig1 bagisiklik yetmezligine neden olur. Bazi insanlarda, kendine
bagisiklik yetmezligi (6z bagisiklik) gelisebilir. Bu durumda bagisiklik sistemi
kendi hiicrelerini yabanci sanarak yok eder ve 6liime neden olabilir. Bagisiklik
sistemi canlilarin 6liim aninda tamamen durur ve bu nedenle, viicuttaki
milyonlarca patojen viicudu ele gecirip kisa siirede ¢iirlimesine neden olur.

Bagisiklik sistemimiz bizi her saniye oliimciil hastaliklardan korur. Gelismis
bilgisayarlardan daha gii¢lii bagisiklik sistemimiz sayesinde saglikli yasiyoruz.
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