SABUN SUMERLER’DEN BERI BiLINIYOR
Insanlar binlerce yildir temizlige 6nem veriyor. Stimerler, Misirlilar ve
Hititler temizlikte kiil, kil, soda, idrar, sabun otu ve sonunda sabun kulland.

Sabun molekiillerinin kir
zerresinin etrafini sarmasi

Sabun Nedir? Nasil Temizler?

Terleme ile biriken yag ve tozlar kirin temelini olusturur. Viicut ve
esyalardaki yagli kirler, suyla karigmadigi ig¢in sabunsuz temizlenemez.
Sabun ve benzeri temizlik malzemeleri, yagh kirlerin suyla karigmasini
saglar. Kir suyla karisinca kirden kurtulmak miimkiin olur. Binlerce yildir
yagli kirleri temizlemek i¢in yontemler gelistirildi. Kirden kurtulmak i¢in
bazik (kalevi) 6zelligi olan maddeler kullanilir. Hayvansal ve bitkisel yaglar
sabunun ana hammaddesidir. Yaglar gliserine bagl organik asitlerdir
(trigliserit). Sabun yapilirken, yag asitleri gliserinden ayrilir ve gliserin yan
irlin olarak cikar. Halk arasinda “sud kostik denilen sodyum hidroksit, ¢ok
giiclii bir bazdir (kalevi). Bazik 6zelligi olan maddeler asitleri notr hale
getirir. Midedeki fazla asit eksimeye neden olunca, mide ilaci ile
notrlestirilir ve eksime durur. Sabun yaparken, yagla kostik ¢ozeltisi
karistirilinca yag asitleri gliserinden ayrilir ardindan da nétrlesir. Notr hale
gelen yag asitleri, bir tiir tuz olan sabuna doniistir. Sabun molekiillerinin bir
ucu yag mokekiiliine benzer, diger ucu ise tuz yapisindadir. Sabun, bu yapisi
sayesinde kiri temizler. Kirdeki kiigiik yag zerreleri ile sabun molekiillerinin
yaga benzeyen kismu birlesir. Kir zerresinin etrafini saran sabun
molekiillerinin tuz yapisindaki uglari ise disa dogru yonelir. Kirin etrafinda,
dis1 tuz yapisinda olan sabun katmani olusur. Normal kosulda suyla
karismayan kir zerreleri, sabunla kaplaninca suyla karisip uzaklasir.
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Bir sabun reklaml (1900)

Romalilar, idrar Toplayicilardan Vergi Alird:

Siimerler, M.O. 3000’lerde ham yiinlerdeki yag: idrarla yikar, suyla
durulardi. Idrardaki amonyum Kkarbonat, bazik 6zellik gosterdigi i¢in
binlerce y1l, yiin ve camasir yikamada kullanildi. Roma Imparatorlugu’nda
camasir, camasirhanelerde idrarla yikanirdi. Camasircilar, yoldan
gecenlerden idrar toplardi. Bu nedenle imparatorun memurlar1 M.S. 190
yilinda idrar toplayicilarindan vergi almaya baslamisti. Stimerler, Misirlilar
ve Hititler temizlige 6nem verirdi. Hititler’e ait, M.O. 1300’lerden kalan bir
Kil tablette sodanin dini téren dncesinde, temizlikte kullanilis1 anlatilir.
Hititler’in soday1 Van Golii’'nden elde etigi saniliyor. Bagka bir Hitit
belgesinde “hasuvai” dedikleri bitki kiiliiniin temizlikte kullanilis1 yazilidir.
Stimerler, idrar disinda soda, kil, sap ve kiilii de temizlik i¢in kullandi. En
yaygin temizlik malzemesi, M.O. 3000’lerde kullandiklar1 “uhulu bitkisi”
dedikleri deniz boriilcesiydi. Deniz boriilcesi, tuzlu topraklarda yetistigi i¢in
yiiksek miktarda tuz igerir. Bitki yaninca, soda miktar1 yiiksek kiil elde
edilir. Latince ad1 “Salicornia” olan deniz boriilcesinin kiilii, Hindistan’da
hala kullaniliyor. Soda, sodyum karbonattir ve suda ¢oziiliince bazik 6zellik
gosterir. Bu nedenle soda, sabun gibi Kirin ¢evresini sarip suyla uzaklastirir.
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Sabunun ilag 6zelligini anlatan
Eber Papirusiu (M.O. 1550)

Siimerler, Icat Ettikleri Sabunu Cesitli Amaclarla Kulland

Siimerler’in ilging buluslarindan biri de sabundur. Odun ve baz1 bitkilerin
kiillerini susam yagi ile birlikte kaynatarak sabun yaptilar. Siimer kil
tabletlerinde “deniz boriilcesi” kiili ile susam yagindan yaptiklari gesitli
sabun formiilleri vardir. Stimerler’in, sabunu yemeklerde tatli olarak
yedigini gosteren verilere de rastlanmistir. Siimerler’in bazi sabunlar dis
temizliginde kullandig1 biliniyor. Siimer ve Hititler, yag ve kiil karisgmindan
yaptiklar1 sabunu ilag olarak da kullanirdi. Misirlilar’in, Berlin Papirtisii
(M.O. 1350) ve Eber Papiriisii (M.O. 1550) i¢ yagi, bitkisel yag ve deniz
boriilcesi kiiliinden yaptiklari sabunu ilag olarak kullandiklarini belgeliyor.
Siimerler’in M.O. 700’lerden kalan bir kil tabletinde, hint yag1 ve deniz
boriilcesi kiiliinden yapilan sabunun dis macunu olarak kullanildig1 yazilidir.
Agiz temizligi i¢in, soda ve sap karisimini da kullandilar. Bir Asur Kil
tabletinde yag, terebentin, kiikiirt ve deniz boriilcesi kiiliinden yapilan
kiikiirtlii sabunun merhem olarak kullanilisi anlatilir. Stimerler’in, kiikiirtlii
sabunu goz merhemi olarak kullandig: da biliniyor. Daha sonraki
medeniyetler de, ayn1 malzemeleri temizlik i¢in kullandi. Romal1 Pliny,
kitabinda i¢ yag1 ve kiilden yapilan sabundan bahseder. Ege’de yasayan
eczaci Galen (M.S. 180) sabunun merhem olarak yararini anlatir.
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Arap Sabunu ve Seffaf Sabun Nasil Yapilir?

Arap sabunu da yag ve bazik madde ile yapilir. Uretim sirasinda, sud kostik
yerine potasyum hidroksit kullanilir. Kalip sabundan farki, tiriiniin macun
formunda olmasidir. Kalip sabun yapilirken genellikle gliserin, sabundan
uzaklastirilir, arap sabununda ise gliserin uzaklastirilmaz. Sivi sabunlar
genellikle arap sabununa benzer sekilde iiretilir. Ureticinin tercihine gdre
yag karisimlari farkli olur. Kalip sabun yapilirken karisima alkol ve gliserin
eklenerek seffaf sabun tretilebilir. Evlerdeki kalip sabun rendelenip, alkol ve
gliserin eklenerek 1sitilip seffaf sabun yapilabilir.

Sabun ve benzeri malzemeler sayesinde binlerce yildir insanlar temizlenme
olanagi buldu. Modern sabunlar da toplumlar1 hijyenik kosullara kavusturdu.
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