PENISILIN: DUNYANIN ILK ANTIiBiYOTIGi VE TESADUFEN KESFI
Penisilini, 1928’de Alexander Fleming tesadiifen buldu. Kiif mantarindan elde
edilen penisilin, iltihap nedeniyle 6liime mahkum olan milyonlarca insani
kurtard.

Eski Caglarda Penisilin Kullanim

Binlerce yil 6nce , kiifiin yaralar iyilestirdigi bilniyordu. Cin’de M.O. 600°de
kiiflii soya piiresiyle iltithapl yaralar tedavi edilirdi. Siimer ve Misirlilar, bayat
ekmekle yapilan biray1 antibiyotik olarak kullandi. Mezopotamya ve
Ukrayna’da yaralar toprakla tedavi edildi.

Penisilin nedir?

Penisilin, “penicillum notatum” adli mantarin tirettigi, bakteri oldiirticii bir
maddedir. Hastalik yapan bakterilerin hiicre duvarin1 bozarak hastaligi onler.
Gelisigiizel kullanimi, bakterinin “diren¢” kazanmasina neden olur. Nefrit,
menenyjit, prostat ve kemik iltihab1 gibi ¢ok sayida hastaligi tedavi eder. Gram
pozitif bakterilere kars1 etkilidir ama gram negatif bakterilere, verem basiline,
tetanoz ve sarbona karsi etkisizdir. Alerjisi olanlar i¢in tehlikelidir.

Fleming’den Onceki Durum

J. Lister, 1871 de kiif mantar1 bulasan idrarda bakteri ¢ogalmadigini buldu. W.
Roberts, 1874 te kiif mantarinin bakterileri biiylitmedigini yazdi. Louis Pasteur,
1877°de kiifiin sarbon aktivitesini durdurdugunu buldu. E. Duchesne, 1897°de
kiif mantarinin koli basili gogalmasini engelledigini tezinde yazdi. Askerde,
Arap cocuklarin egerleri karanlikta kiiflendirdigini gordii. Bu kiifiin, atlarin
yarasini iyilestirdigini soylediler, ama arastirma bitmeden once veremden 6ldii.
Bu gozlemleri yapanlar penisilinin kasifi olamada.
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Alexander Fleming’in Penisilini Tesadiifen Kesfedisi

Fleming, 1881°de Iskocya’da bir ciftlikte dogdu ve yasamu tesadiiflerle
sekillendi. Diisiinmedigi halde agabeyinin 6nerisiyle tip okudu. Cerrah olmak
istedi ama arkadaginin 6nerisiyle bakteriyolog oldu. Bakteri 6ldiiriicti maddeleri
arastirken, ilk tesadiifi bulusunu 1922°de yapti. Bakteri kiiltiir kabinda,
bakterilerin biiylimedigi bolgeyi farketti. Yanindakilere “o bolgeye, nezleyken
burnumdan sivi damladr” dedi. Sonra gdzyasinin da bakteri bilylimesini
durdurdugunu buldu. Bu sivilardaki etkin maddeye “lisozim” adin1 verdi.
Fleming, alt1 y1l sonra, yine tesadiifen diinyanin ilk antibiyotigi olan penisilini
buldu. Stafilikok bakterisini, 1928’de kiiltiir kaplarinda ¢ogaltiyordu. Kaplari
yikamadan bir aylik tatile ¢ikti. Dondiigtinde, kiiflenen kaplar1 yikarken birinde
kiifiin ¢cevresinde bakteri biiyiimedigini gordii. Mantardaki bir madde, bakterinin
cogalmasini engellemisti. Maddeyi mantardan ayirdi ve ona “penisilin” adini
verdi. Penisilin,1000 kez sulandirilsa bile bakteriyi 6ldiiriiyordu. Penisilinle
Ilgili yaymladig1 makale ilgi ¢gekmedi. Bulusun 6nemini kanitlayamayinca,
penisilini 1931°de birakti.

Penisilinin ila¢c Olarak Denenmesi: Florey ve Chain

Dr. Paine 1930°da penisilin ile 4 hastanin goz iltihabini tedavi etti ama bunu
yaymlamadi. Oxford Univesitesi'nde Florey ve Chain, 1938°de kiif mantarmmn
urettigi penisilini saflastirip farelere enjekte edince, fareler zarar gormedi. Sonra,
50 fareye streptokok bakterisi verildi. Farelerin yarisina penisilin enjekte edildi,
digerlerine edilmedi. Penisilin enjekte edilenler 6lmedi ama edilmeyenler 6ldii.
Bir polisin yiiziindeki ¢izik iltihaplanip yayilinca, Florey’in hastahanesinde bir
g0ozii alind1 ama kan zehirlenmesi oldu. Florey birkag¢ saat 6mrii kalan polise
penisilin verdi. Polis tam iyilesmeye basladig1 giin, eldeki penisilin bitti ve hasta
oldi. Diger doktorlar “tedavi basarihiyd:i ama hastay: kaybettik™ diyerek
Florey ile alay etti. Yeni penisilin iireterek, kani zehirlenmis 15 yasinda 6liime
mahkum bir cocugu penisilinle kurtardilar. Sirtinda kan ¢ibani olan bir is¢i de
oliimden penisilinle kurtarildi. Penisilinle ¢alismay1 birakmis olan Fleming,
Florey’den saf penisilin alarak bir arkadasinin hayatini kurtardi. Penisilinin
laboratuvarda tiretim oran1 1941°de c¢ok diisiik oldugu i¢in biiyiik bir tesis
gerekiyordu.
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Penisilinin ila¢ Olarak Uretimi

Florey, 1941°de ilacin biiyiik bir tesiste iiretimi i¢in Rockefeller Vakfi’ndan
destek aldi. Biiytitiilen tesiste verim artt1 ve penisilin iireten bir kiif mantar1 daha
buldular. ABD’deki kiiflii bir kavunun mantari, Fleming’in mantarindan 200 kat
fazla penisilin iiretiyordu. Mantar, x-1s1nlartyla mutasyona ugratilinca, 1000 kat
fazla penisilin iiretti. Penisilin, 1945°te bir milyon hastay1 tedavi edecek miktara
ulasti. Yaral askerlerin % 95’1 penisilin sayesinde 6liimden kurtuldu.

Penisilin Fleming’in Yasamim1 Nasil Etkiledi?

Florey, 1940’larda one ¢ikt1 ve Fleming unutuldu. London Times, “mucize
penisilin Oxford’da gelistirildi” diye yazmisti. Fleming’in hastahanesinin
bashekimi gazeteye tekzip yazip penisilini Fleming’in kesfettigi bildirildi.
Gazeteciler, Fleming ve Oxford’daki Florey ile roportaja gitti. Florey, gazeteye
cikmak istemedigi icin arka kapidan kacti. Fleming, gazetecilerle goriisiince
gazete resmini basip onu kahraman ilan etti. Fleming, 1945°te Florey ve Chain
ile birlikte Nobel Tip Odiilii’nii kazand1. Daily Telegraph, 21 Aralik 1943’te
“Churchill, Tunus’ta hastalaninca penisilin hayatin1 kurtardi” diye yazdi,
ama Churchill sulfonamid ile 1yilesmisti. Sulfonamid, Almanya’da gelistirildigi
i¢cin gazete Ingiliz bulusu penisilin yazmayi tercih etmisti.
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Fleming, Florey ve Chain penisilin ile milyonlarin hayatin1 kurtardi. Belki de
cogumuz, yasamini penisilin veya bir benzerine borgludur. Ug bilim adamini da
saygi ile antyoruz.
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